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Cuvant inainte

La Google, credem ca intelegerea si
sprijinirea tinerilor in navigarea lumii
digitale este esentiala.

Ascultarea parerilor tinerilor, experientelor si
provocarilor lor sunt cheia indeplinirii acestei
misiuni. De aceea am colaborat cu Livity, o agentie
independenta de consultanta pentru tineri, pentru
a realiza The Future Report, un proiect de cercetare
aprofundata care a consultat peste 6.000 de
adolescenti din Regatul Unit cu privire la viata lor
digitala.

Raportul arata o generatie curioasa, care gandeste
critic si imbratiseaza cu entuziasm noile tehnologii.
llustreaza de ce, alaturi de sprijinul educational,
familial si scolar, companiile de tehnologie

trebuie sa joace un rol important si activ in
implementarea sigurantei in designul produselor si al
functionalitatilor acestora.

De aceea avem o abordare axata pe functionalitati
cand vine vorba de siguranta, ancorand dezvoltarea
produselor noastre in protectii structurale care
asigura ca platformele noastre sunt mai sigure si in
mod implicit si prin design. in cazul produselor Al
integram direct in produsele noastre de tip chatbot
functii stricte de siguranta a continutului, pentru

ca aceste spatii de conversatie sa ramana sigure,
transparente si adecvate varstei utilizatorilor mai
tineri. Similar, construim spatii adaptate varstei in
cadrul serviciilor noastre si ne imbunatatim constant
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abordarea, ca in cazul recentelor , experiente
supravegheate” YouTube pentru cei sub 18 ani

sau al timer-elor integrate pentru Shorts. Pe langa
aceste bariere de protectie de baza, instrumentul
nostru Family Link ofera controale suplimentare
flexibile pentru parinti, pentru a gestiona timpul pe
ecran si continutul pe toate dispozitivele. Alaturi de
aceste masuri de protectie a produselor, programe
precum Be Internet Legends, Be Internet Citizens

si Meet LEO doteaza adolescentii si parintii cu
competente esentiale de educatie digitala, gandire
critica si siguranta online. De asemenea, investim in
initiative de educatie digitala in domeniul Al, inclusiv
Experience Al si Super Searchers, care incurajeaza
implicarea critica cu Al iar aceste initiative sunt livrate
in parteneriat cu Parent Zone, participarea ajungand
la peste 10 milioane de persoane sub 18 ani din
Regatul Unit din 2018.

Ascultand vocile lor si recunoscand experientele
variate ale adolescentilor, dobandim o intelegere

mai profunda a provocarilor cu care ei se confrunta
si a oportunitatilor de a construi un viitor digital mai
bun, in care toti tinerii sa poata prospera. The Future
Report ofera un roadmap clar pentru companiile

de tehnologie, reprezentanti politici, societate,
educatori, parinti si tineri pentru a colabora in
vederea atingerii acestui obiectiv. Pe masura ce
continuam sa ne evoludm munca, vom reflecta asupra
acestor perspective pentru a continua progresul spre
o lume digitala care sa-i responsabilizeze, protejeze
si respecte pe tinerii de astazi.
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Rezumat Executiv

The Future Report Romania
2026 exploreaza modul in
care adolescentii din Romania
interactioneaza cu tehnologia,
inteligenta artificiale si cumisi
petrec timpul in online.

Pe baza unui sondaj realizat cu 1.000 de adolescenti
si a unei cercetari calitative aprofundate, rezultatele
arata o generatie cu incredere digitala, curioasa si
atenta la rolul pe care tehnologia il joaca in vietile
lor. Tinerii vad tehnologia ca pe un instrument
important pentru invatare, descoperire, creativitate
si conectare, recunoscand totodata importanta
mentinerii unui echilibru, a gandirii critice si a
protejarii propriei stari de bine.

Inteligenta artificiala a devenit o parte obisnuita

a vietii adolescentilor. Tinerii folosesc Al in mod
regulat pentru a-si face temele si ca ajutor in
activitatea scolara (49%), pentru a intelege
concepte dificile (42%), pentru a descoperi noi
interese sau abilitati (29%") si pentru a-si dezvolta
creativitatea (64%"). In loc sa vada Al ca pe un
inlocuitor al invatarii, majoritatea adolescentilor o
descriu ca pe un instrument care ii ajuta sa invete
mai eficient, personalizandu-le experienta de
invatare (44%) si ajutandu-i sa invete in propriul ritm
(42%). In acelasi timp, sunt constienti de riscurile
dependentei si subliniaza importanta mentinerii
gandirii independente, a efortului propriu si a
creativitatii umane.

*'oarecum de acord’ sau ‘complet de acord’
**'oarecum’ sau ‘in mare masurd’
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Cercetarea evidentiaza niveluri ridicate de educatie
digitala in randul adolescentilor romani. Majoritatea
pun in mod activ la indoiala fiabilitatea informatiilor
pe care le intalnesc online (76%), folosind strategii
precum verificarea incrucisata a mai multor surse
(50%), consultarea adultilor de incredere (47%)

si evaluarea credibilitatii (52%). Desi apreciaza Al
ca sursa de idei si informatii, recunosc provocarile
tot mai mari generate de dezinformare, continut
manipulat si media din ce in ce mai sofisticata
generata de Al

Tehnologia joaca, de asemenea, un rol semnificativ in
a-i ajuta pe tineri sa descopere noi interese, sa invete
despre lumea inconjuratoare si sa construiasca
conexiuni autentice. Adolescentii folosesc in mod
regulat platformele online pentru a explora hobby-
uri (38%), a accesa continut educational (34%), a
urmari stiri de actualitate (36%) si a pastra legatura
cu prietenii si familia (39%). Multi au descris cum
experientele online le-au imbogatit perspectiva
asupra lumii, le-au provocat stereotipurile si i-au
ajutat sa-si dezvolte empatia si deschiderea fata de
oameni din medii diferite.



Rezultatele arata ca adolescentii romani navigheaza
in mod activ tensiunea dintre beneficiile si
provocarile vietii digitale. Desi multi recunosc ca
petrec mai mult timp online decét si-ar dori (46%),
ei demonstreaza si o capacitate considerabila de
a-si gestiona starea de bine digitala prin limite
autoimpuse, precum limitele de timp pe ecran
(30%), hobby-uri offline (27%) si timp petrecut

cu prietenii si familia (35%). in general, se simt
increzatori in capacitatea lor de a fi in siguranta
online si se bazeaza din ce in ce mai mult pe propriul
discernamant pe masura ce cresc, continuand
totodata sa aprecieze sprijinul adultilor atunci cand
este nevoie.

Privind spre viitor, tinerii isi doresc un viitor

digital care sa puna pe primul loc starea de bine,
transparenta si increderea. Acestia cer o protectie
mai buna a datelor personale, etichetarea mai
clara a continutului generat de Al, sisteme Al mai
transparente in procesul de gandire si tehnologii
care sa sprijine invatarea, creativitatea si potentialul
uman. De asemenea, vor ca vocile lor sa fie auzite
in deciziile privind tehnologiile pe care le folosesc,
considerand ca tinerii ar trebui sa joace un rol

mai activ in modelarea mediilor digitale care le
influenteaza viata.
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Adolescentii nu sunt doar
utilizatori de tehnologie,
ci participanti activi si
arhitecti ai viitorului.

Rezumat Executiv

Recomandarile raportului subliniaza necesitatea
colaborarii intre companiile de tehnologie, cei
care au putere de decizie, educatori, parinti

si societate pentru a crea experiente digitale
sigure, inclusive, care valorifica si sunt adaptate
nevoilor tinerilor, asigurand ca toti adolescentii
pot beneficia de oportunitatile oferite de
tehnologie, fiind totodata pregatiti sa navigheze
riscurile acesteia.

Ascultarea lor si colaborarea cu ei sunt
esentiale pentru construirea unei lumi online
sigure, inclusive si concepute pentru starea
de bine.

Asigurati experiente online adecvate
varstei.

01

Concentrati-va pe nevoile de dezvoltare in
continua schimbare ale tinerilor pe masura
ce navigheaza spatiile digitale, asigurand

ca mediile sunt adaptate pentru a le sprijini
starea de bine in diferite etape de maturitate
pe parcursul cresterii lor.

02 Recunoasteti importanta accesului la
tehnologie pentru beneficii educationale,
sociale si culturale.

Asigurati-va, in special, ca tinerii defavorizati
au acces egal la invatare, descoperirea de
lucruri noi si comunitati de sprijin pentru a
prospera in afara scolii.

Concentrati-va pe solutii de design la
nivel de functionalitati.

03

imbunétatiti starea de bine a utilizatorilor
tineri si integrati masuri de protectie direct
in arhitectura produsului — acestea ar

putea include ‘persona protection’ pentru
chatboti, setari ‘safe by default’, instrumente
personalizabile pentru echilibrul digital,
monitorizarea ‘screen time’ obligatorie si
restrictii privind anumite functionalitati.
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Consolidati educatia digitala in Al si
media.

04

imbunatatiti intelegerea tehnologiilor Al

traditionale si emergente, ajutand utilizatorii

sa identifice continutul generat de Al,
promovand competentele de educatie

digitala si media, gandire critica si reducand

decalajele socioeconomice in accesul la
aceste competente.

Sprijiniti responsabilitatea comuna
pentru siguranta online.

05

Consolidati colaborarea astfel incat

companiile de tehnologie, actorii cu putere

de decizie, educatorii si parintii sa poata

juca fiecare un rol in crearea unor experiente
digitale sigure si valorificatoare pentru tineri,

atat astazi, cat siin viitor.



Rezumat Executiv

Perspectivele adolescentilor din Romania prezentate in
The Future Report evidentiaza domeniile cheie in care
reprezentantii guvernului, industriei si societatii pot
colabora pentru a sprijini experiente digitale pozitive,

mai sigure si valorificatoare pentru tineri.

Aceste domenii cheie se concentreaza in jurul urmatoarelor principii de baza:

Companii de
tehnologie

->

-

Dezvoltati instrumente si masuri de
protectie adaptate varstei

Extindeti finantarea pentru resurse
educationale (in special pentru
grupurile dezavantajate)

Dezvoltati Al in mod responsabil,
cu masuri de protectie clare si
transparente

Implicati si sprijiniti parintii prin
indicarea resurselor disponibile de
educatie digitala si online

Folositi resurse educationale despre
Al pentru a ajuta elevii sa inteleaga
si sa utilizeze Al in mod sigur si
responsabil

The Future Report 2026

Reprezentanti ﬁ
politici e

—» Stabiliti reglementari unitare si
standarde internationale

—» Integrati educatia Al si gandirea
critica in programe scolare

-» Promovati programe care sa ii ajute
pe parinti sa isi sprijine copiii online

Parinti/ ﬁ

Tutori

—> Mentineti o comunicare deschisa
cu copiii despre experientele lor
online si discutati despre obiceiuri
sanatoase si strategii de siguranta

-» Informati-va despre instrumentele
Al pentru a le intelege beneficiile si
riscurile

-» Folositi controalele parentale
pentru a sprijini o implicare online
echilibrata si adecvata varstei






Metodologie

Metodologie

Acest studiu a inclus faze calitative si cantitative:

01 02

Studiu Cantitativ Studiu Calitativ

Un sondaj cantitativ online a fost in plus, Livity a recrutat 10 adolescenti
completat de 1.000 de adolescenti cu din Romania pentru focus grupuri mai
varste intre 16-18 ani. aprofundate.

Esantionul a fost reprezentativ pentru Au fost realizate doua focus grupuri,
demografia de gen, socio-economica si impartite dupa varsta, gen si tipologie.
regionala din Romania. Cercetarea de teren Focus grupurile s-au desfasurat in perioada
a avut loc in perioada 31.03.26 - 11.04.26. 18.05.26 — 22.05.26.
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Metodologie

Pe langa filtrarea demografica, participantii la
cercetarea calitativa au fost selectati si prin intrebari
concepute pentru a asigura reprezentarea in cadrul

tipologiilor comportamentale.

Prin recrutarea pe baza urmatoarelor tipologii diverse, ne-am asigurat ca focus
grupurile au inclus o gama reprezentativa de adolescenti care reflecta utilizari tipice ale

tehnologiei si perspective variate.

01
Tech Mavens
Sunt de obicei primii care gasesc,

folosesc si experimenteaza orice
tehnologie noua.

liinvata pe prietenii lor cum sa foloseascé Al
au folosit cu siguranta Google Lens si au opinii
ferme. Sunt adesea si gameri inraiti.

03
Culture Seekers

Pentru acest grup, tehnologia este un
mijloc, nu un scop - iar scopul este
exprimarea creativa.

Aceasta poate fi prin muzica, arta, scris sau
participare la viata culturala.
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02
Rebels With A Cause
Tineri foarte implicati, cu o perspectiva

politica si culturala puternica, sunt liderii
de maine si au multe de spus.

Folosesc tehnologia pentru a cunoaste
lumea si pentru a milita pentru cauzele care i
intereseaza.

Kids Next Door

Traiesc cu tehnologia — nu pentru
tehnologie.

Sunt utilizatori ocazionali de tehnologie, ale
caror interese principale se afla in alta parte.
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1.1
Prezentare generala

Inteligenta artificiala a devenit
un instrument principal pentru
majoritatea adolescentilor.

Datele indica faptul ca 56% dintre adolescenti
folosesc Al pentru proiecte creative si 56% il
folosesc pentru invatare zilnic sau aproape

zilnic. Aceasta frecventa ridicata de utilizare
sugereaza ca Al nu mai este o tehnologie de nisa,
ci 0 componenta standard a peisajului digital al
adolescentilor.

Temele si activitatea scolara reprezinta modul de
utilizare principala a Al (49%), insa instrumentele
Al sunt folosite in scopuri multiple - peste un sfert
(26%) le folosesc pentru a scrie texte creative
precum cantece, povesti si poezii, dar si pentru
scopuri mai functionale, precum verificarea
ortografiei si a gramaticii (25%).

Adolescentii apreciaza instrumentele Al deoarece
le imbunatatesc intelegerea, in loc sa le ofere pur
si simplu raspunsurile. Vad beneficii in capacitatea
acestora de a personaliza invatarea, de a explica
subiecte complexe in moduri diferite, de a oferi
feedback instant si de a face invatarea mai
atractiva.

The Future Report 2026

Al, Creativitate si invatare

Este mult mai usor sa
accesezi informatii cu Al.
Nu mai trebuie sa caut prin
10.000 de site-uri.

Andrei, 18 ani
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1.2
Utilizarea Al

Majoritatea adolescentilor
folosesc instrumentele Al
pentru invatare si sarcini
creative in mod zilnic.

dintre adolescenti folosesc pentru
folosesc Al creativ invatare mai mult
zilnic sau aproape de o data pe
zilnic saptamana

Al, Creativitate si invatare

Cred ca aceste
instrumente ne fac sa
gandim diferit, nu mai
putin, pentru ca ne
provoaca sa punem
intrebarile potrivite.

Adrian, 16 ani

Al m-a ajutat sa invat sa
gatesc tot felul de retete
noi, sa editez fotografii
si sa rezolv probleme la
informatica.

loana, 17 ani

Frecventa utilizarii Al de catre adolescenti in activitati creative

Procentul celor care au folosit instrumente Al in ultimul an

O data pe
Zilnic sau saptamana sau o
aproape zilnic* data la doua

saptamani*

Mai rar

Cat de des utilizezi instrumente Al in activitatile tale creative (scris, idei sau solutii noi, creatii artistice sau muzica etc.) (daca e cazul)?

Zilnic / O data la doua zile / De cateva ori pe saptamana / O data pe saptamana / O data la doua saptamani / O data pe luna / O data la doua luni / O data la 3-6 luni/ O
datd la 7-11 luni / O data pe an / Mai putin de o data pe an (va rugam sa precizati in ani) / Niciodata / Acest lucru nu ma afecteaza

* Raspunsurile ‘Zilnic’, ‘O data la doua zile” si ‘De cateva ori pe sdptamana’ combinate
** Raspunsurile ‘O data pe saptdmana’ si ‘O data la doua saptamani’ combinate

The Future Report 2026
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Al, Creativitate si invatare

Frecventa utilizarii Al de catre adolescenti in invatare

Procentul celor care au folosit instrumente Al in ultimul an

y, iy

8% 7%

Lunar Mai rar

30%

O data pe
saptamana sau o
data la doua
saptamani**

56%

Zilnic sau
aproape zilnic*

Cat de frecvent utilizezi instrumente Al pentru invatare (daca e cazul)?

Zilnic / O data la doua zile / De céteva ori pe saptamana / O data pe saptdamana / O data la doud saptamani / O data pe luna / O data la doua luni/ O data la 3-6 luni/ O
datd la 7-11 luni / O data pe an / Mai putin de o data pe an (va rugam sa precizati in ani) / Niciodata / Acest lucru nu ma afecteaza

* Raspunsurile , Zilnic” si ,O data la doué zile” combinate
** Raspunsurile ,O daté pe saptdmana” si ,O data la doua saptamani” combinate

Aproape o treime, 29%, au fost de

acord’ ca Al ii ajuta sa descopere Internetul si Al m-au ajutat
activ noi interese sau sa dezvolte sa descopar noi pasiuni si
noi abilitati. sa invat abilitati pe care

- - nu le aveam acum un an,
Acest lucru demonstreaza ca interactiunile

adolescentilor cu Al nu sunt pur tranzactionale precum editare foto sau
sau sporadice, ci se dezvolta si se aprofundeaza programare.
in timp.

Adrian, 16 ani

Procentul respondentilor care cred ca instrumentele Al i-au ajutat sa
descopere noi interese sau abilitati

Procentul celor care au folosit instrumente Al in ultimul an

Nu sunt deloc de acord Dezacord partial M Nici acord, nici dezacord B Acord partial l Sunt pe deplin de acord

14% 16% 16% 13%

in ce masura esti de acord sau nu cu afirmatia ,Instrumentele Al m-au ajutat s3-mi descopar noi interese sau competente”?
Nu sunt deloc de acord / Dezacord partial / Nici acord, nici dezacord / Acord partial / Sunt pe deplin de acord

* Oarecum de acord sau complet de acord

The Future Report 2026 15



Al, Creativitate si invatare

Adolescentii au raportat ca au folosit
instrumentele Al in ultimul an pentru o gama

. o . M-a ajutat enorm sa descopar
larga de activitati, inclusiv pentru teme si

activitate scolara (49%), pentru a scrie texte domenii noi §i sa maintreb ce
creative precum poezii, versuri si povesti vreau sa fac in viitor. Fara el,
(26%), ca motor de cautare (25%), pentru nu as fi putut dobandi aceste
verificarea ortografiei si editare (25%), ’ )

generarea de imagini (23%) si scrierea de perspective.

cod (20%). Maria, aé ani

Procentul adolescentilor care folosesc instrumente Al pentru diverse activitati

Teme si activitati scolare 49%
Ca sa scriu texte creative cum ar fi poeziile, versurile pentru cantece, povestiri 26%
Ca motor de cautare (ca sa-mi raspunda la intrebarile zilnice) 25%
Ca sa verific ortografia si ca sa editez 25%
Ca sa planific activitati/evenimente/petreceri 24%
Pentru sarcini de baza, cum ar fi listele de lucruri de facut 23%
Ca sa generez imagini 23%
Ca sa scriu lucrari academice 22%
Ca sa port o conversatie cu Al ca si cum ar fi un prieten 22%
Ca sa creez opere artistice sau ca sa compun muzica 22%
Ca sa creez un site web sau o prezentare 22%
Ca sa creez cod pentru un program 20%
Ca sainvat o limba straina 20%
Pentru liste de cumparaturi 18%
Pentru candidaturi la locuri de munca/stagiu/cariera 15%
Ca traducator 15%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pentru ce ai folosit instrumentele Al in ultimul an (daca se aplica)? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Cercetare pentru temele de casa / Ca sa creez opere artistice sau ca sa compun muzica / Ca sa scriu texte creative cum ar fi poeziile, versurile pentru cantece,
povestiri / Ca sa invat o limba straina / Ca sa creez cod pentru un program / Ca sa creez un site web sau o prezentare / Ca sa desfasor activitati scolare / Ca sa
scriu lucrari academice / Pentru sarcini de baza, cum ar fi listele de lucruri de facut / Pentru liste de cumparaturi/ Ca sa port o conversatie cu Al ca si cum ar fi un
prieten / Ca sa generez imagini / Ca traducator / Ca sa planific activitati/evenimente/petreceri / Ca sa verific ortografia si ca sa editez / Pentru candidaturi la locuri
de muncé/stagiu/carieré / Ca motor de cautare (ca sa-mi raspunda la intrebarile zilnice) / Altele, va rugam sa specificati / in ultimul an nu am folosit instrumente Al
pentru nimic

*Raspunsurile ,Cercetare pentru temele de casa” si ,Ca sa desfasor activitati scolare”
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Pentru proiecte, nu am
timp sa cercetez, asa ca i
spun sa caute si sa imi dea
punctele cheie pe care sa
le includ.

loana, 17 ani

Cand mi-am organizat
primul eveniment, nu
aveam experienta si am
folosit Al pentru a invata
pas cu pas ce presupune
organizarea unui
eveniment. Pot spune ca
mi-a trezit interesul pentru
organizarea de evenimente
in general.

Mihai, 16 ani

The Future Report 2026

Al, Creativitate si invatare

Al este un motor de
cautare foarte bun.
Folosesc des functia de
imagine pentru a-mi spune
ce este un anumit obiect.
De exemplu, cand lucrez

la culturile mele de la tara,
gasesc o insecta siil intreb
ce pot folosi pentru a scapa
de daunatori sau daca este
daunatoare pentru plantele
mele.

Radu, 18 ani



De la sprijinirea activitatii scolare

pana la orientareain cariera,
adolescentii mentioneaza
utilizari diferite ale Alin functie
de varsta.

Acolo unde utilizarea difera intre grupele

de varsta, adolescentii mai tineri sunt mai
predispusi sa foloseasca instrumentele Al
pentru activitate scolard, precum scrierea

de lucrari academice (25%), in timp ce
adolescentii mai mari citeaza si utilizari mai
diverse, precum scrierea de texte creative de
tipul poeziilor, versurilor si povestilor (29%) si
ca instrument de traducere (19%).

Diferente in utilizarea

Ca sa scriu texte creative cum ar fi
poeziile, versurile pentru cantece, povestiri

Alintre adolescentii
de 16-18 ani

Ca sa verific ortografia si ca sa editez

Ca sa scriu lucrari academice

Diferente in utilizare

Ca traducator

Al, Creativitate si invatare

Eu uneori, in timpul liber, mai

scriu poezii si din cauza anxietatii,
de obicei nu le dau cuiva sa le
citeasca. Imi e mult mai usor sa
cer unui program, sa-mi analizeze
poezia si sa-mi spuna exact cum
este. Ce as putea sa mai schimb ca
sa fie masura exacta, sa sune mai
frumos, sa aiba un ritm mai alert.
Si chestia asta mi-a dat mai multa
incredere in mine pe parcurs si am
dezvoltat cumva skill-ul asta.

Elena, 18 ani

Pentru sarcini de baza, cum ar fi

intre fete si baieti

listele de lucruri de facut

Ca sa generez imagini

Ca sa scriu lucrari academice

Ca traducator

16 17 | 18
|
I
|
|

0% 10% 20% 30%

Masculin Feminin

0% 10% 20% 30%

Pentru ce ai folosit instrumentele Al in ultimul an (daca e cazul)? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Cercetare pentru temele de casa / Ca sa creez opere artistice sau ca sa compun muzica / Ca sa scriu texte creative cum ar fi poeziile, versurile pentru cantece,
povestiri / Ca sa invat o limba straina / Ca sa creez cod pentru un program / Ca sa creez un site web sau o prezentare / Ca sa desfasor activitati scolare / Ca sa
scriu lucrari academice / Pentru sarcini de baza, cum ar fi listele de lucruri de facut / Pentru liste de cumparéaturi/ Ca sa port o conversatie cu Al ca si cum ar fi un
prieten / Ca sa generez imagini / Ca traducator / Ca sa planific activitati/evenimente/petreceri / Ca sa verific ortografia si ca sa editez / Pentru candidaturi la locuri
de muncé/stagiu/carieré / Ca motor de cautare (ca sa-mi raspunda la intrebarile zilnice) / Altele, va rugam sa specificati / in ultimul an nu am folosit instrumente Al

pentru nimic

The Future Report 2026
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Al, Creativitate si invatare

13
Al & Invatare

Adolescentii apreciaza o
gama diversa de beneficii
interconectate care sprijina
procesul de invatare, nu doar pentru teme. 4,
oferirea raspunsului corect. Maria, 16 ani

¢¢ Folosesc Al

Vad instrumentele Al ca fiind benefice pentru ca

le permit sa personalizeze experienta de invatare
(44%), 1i ajuta pe elevi sa invete in propriul ritm
(42%), explica subiecte dificile in moduri diferite
(42%), ofera feedback instant (41%) si fac invatarea
mai atractiva si mai distractiva (39%).

Beneficiile utilizarii platformelor Al pentru invatare

Pot face ca li pot ajuta pe elevi Pot ajuta la explicarea Pot oferi raspunsuri N ,POt facg ca
N e . - o - AN . invatarea sa fie mai
invatarea sa fie mai sa invete in ritmul subiectelor dificile in si feedback - e

b .. b . o . y distractiva si mai

personalizata lor propriu diferite moduri instantaneu g

atractiva

Ce beneficii (daca exista) consideri ca exista/ar putea exista in utilizarea platformelor Al precum ChatGPT sau Gemini etc. pentru invatare? (Selecteaza toate
variantele care se aplica)

Pot face ca invatarea sa fie mai personalizata / Pot ajuta la explicarea subiectelor dificile in diferite moduri / Pot oferi raspunsuri si feedback instantaneu / Pot face ca
invétarea s4 fie mai distractiva si mai atractivé / ii pot ajuta pe elevi s invete in ritmul lor propriu / Altele, v& rug&m s& specificati / Nu consider cé exista/nu vad niciun
beneficiu
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Al, Creativitate si invatare

Adolescentii subliniaza beneficiile invatarii
personalizate si sunt constienti de riscul
utilizarii necorespunzatoare.

Uneori, cand am un volum
mai mare de materie, ii
cer sa imi creeze niste
diagrame pentru a face
memorarea mult mai
usoara.

Elena, 18 ani

Ideea este sa il integramin
munca noastra, sa ne usureze
munca, dar sa nu il lasam sa

ne inlocuiasca complet. in
momentul in care permitem asta,
va aparea o problema

Stefan, 18 ani

Al poate reprezenta un punct
de plecare pentru un subiect,
o sursa de inspiratie, ceva care
urmeaza sa fie elaborat de
mine ulterior. Nu este ceva de
copiat cuvant cu cuvant si lasat
asa.

Elena, 18 ani

The Future Report 2026

Nu cred ca Al imi
imbunatateste invatarea,
pentru ca te face lenes. Nu
mai stai sa te gandesti singur
la probleme. Le rezolva pur
si simplu pentru tine.

Mihai, 16 ani

Eu folosesc Al ca pe o pedala de
acceleratie. Cand faceam chestii
din astea logice imi lua foarte
mult timp sa inteleg, pentru ca
nu m-am priceput niciodata.
Siin conditiile astea, Al-ul ar fi
putut sa imi explice pas cu pas,
efectiv, ca la prosti, ca sa inteleg
ce trebuie sa fac acolo. Siin

loc sa petrec foarte mult timp
chinuindu-ma sa inteleg asa,
puteam sa il rog sa imi explice
pana intelegeam mai rapid, fara
sa ma chinui eu sa gasesc toti
pasii si variantele.

Diana, 18 ani
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93% dintre respondenti au
raportat ca scolile lor au aprobat
cel putin un instrument Al
pentru utilizare si au mentionat
folosirea acestuia in scoala
pentru a sprijini invatarea.

Am un profesor care foloseste
Al pentru a preda lectia si cred
ca va fi foarte usor pentru noi
sa cream profesori-Al cu care
sa putem invata intr-un mod
personalizat.

Adrian, 16 ani

Procentul adolescentilor care
spun ca scoala lor a aprobat
utilizarea instrumentelor Al
pentru activitatea scolara

Al, Creativitate si invatare

Uneori consider ca Chat este

un profesor mai bun decat cei
din sistemul scolar. Foarte putini
copii la scoala vor ridica mana si
vor spune ,nu inteleg”, dar poti
spune asta direct lui Chat — nu ai
acea rusine de a fi judecat. Este
acolo sa te ajute.

Larisa, 16 ani

Folosim Al si in clasa. La
matematica si fizica putem
aprofunda subiectul studiat.
Poate nu am inteles pe deplin
profesorul de matematica, iar
aplicatia explica mai bine.

Gabiriel, 16 ani

Scoalamea a
aprobat cel putin
un instrument Al*

Dintre urmatoarele instrumente Al, care sunt aprobate de scoala ta pentru utilizarea in activitatea scolara (daca este aprobat vreunul)? (Selecteaza toate
variantele care se aplica)

Snapchat / Gemini / ChatGPT / Altele, va rugam sa specificati / Scoala mea nu a aprobat niciun instrument Al / Nu stiu sigur / Nu merg la scoala

* Inversul raspunsurilor ,Scoala mea nu a aprobat niciun instrument Al”, ,Nu sunt sigur/a” si ,Acest lucru nu ma afecteaza - nu merg la scoald”
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Al, Creativitate si invatare

Cu toate acestea, unii adolescenti au
mentionat situatii in care utilizarea Al
nu este permisa.

La scoala mea, profesorii
nu stiu cu adevarat ce este
Al - nuil folosesc.

loana, 17 ani

Nu este un lucru oficial la
scoala - unii profesori nu
ne incurajeaza neaparat sa
il folosim, ci mai degraba sa
gandim singuri. Dar uneori
am nevoie de el cand un
profesor nu explica prea
bine o lectie.

Maria, 16 ani

The Future Report 2026

La scoala mea cel putin, toti
profesorii sunt impotriva
utilizarii Al, desi sunt cumva
constienti ca il vom folosi
oricum. Dar nu, utilizarea Al
nu este incurajata.

Elena, 18 ani

Profesorii nu si-au exprimat
cu adevarat parerile despre
Al fata de noi, dar cand ma
pregatesc pentru un test,
daca nu stiu o metoda de
rezolvare, apelez la Al. Stiu
ca ei il vad doar ca pe un
mod de a copia la teste.

Nu vad partea pozitiva.

Cristian, 17 ani
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Al, Creativitate si invatare

1.4
Al si Creativitatea

Peste jumatate (64%) dintre
cei care au folosit instrumente
Al au raportat ca acestea i-au
ajutat sa isi imbunatateasca
unul sau mai multe aspecte ale
creativitatii, fie ,oarecum”, fie
»-iN Mmare masura”.

lar aprecierea pentru imbunatatirile aduse | ||II| M 'll'l II|I|I
creativitatii creste odata cu varsta.

Adolescentii care cred ca instrumentele Al le-au imbunatatit
creativitatea” in unul dintre urmatoarele moduri

Procentul celor care au folosit instrumente Al in ultimul an

41% 41% 39% 38%

Gasirea de noi idei sau Creatie de imagini Proiectarea de Creatie sau editare
solutii pentru probleme vizuale obiecte video

Scriere creativa (de Creativitate bazata Compunerea de muzica Crearea de jocuri sau
exemplu, povestiri, poezii, pe activitati de sau realizarea de proiecte proiecte creative pe baza
scenarii) artizanat bazate pe sunet de cod

in ce masura utilizarea Al ti-a imbunéatatit sau ti-a limitat creativitatea in urmatoarele domenii?
Foarte limitat(a) / Oarecum limitat(a) / Nici imbunatatit(a), nici limitat(a) / Oarecum imbunatatit(a) /Tmbunététit(é) intr-o mare masura / Acest lucru nu ma afecteaza

Scriere creativa (de exemplu, povestiri, poezii, scenarii) / Gasirea de noi idei sau solutii pentru probleme / Creatie de imagini vizuale (de exemplu, desen, design grafic,
arta digitald) / Compunerea de muzica sau realizarea de proiecte bazate pe sunet / Creatie sau editare video (de exemplu, continut cu format scurt, vloguri, filme) /
Proiectarea de obiecte (de exemplu, moda, amenajari interioare, ambalaje, produse) / Crearea de jocuri sau proiecte creative pe baza de cod / Creativitate bazata pe
activitati de artizanat (de exemplu, bricolaj, creatii fizice, obiecte de artizanat manual)

* Raspunsurile , imbunatatit(d) intr-o mare masura” si ,Oarecum imbunatatit(a) “ combinate
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Nu folosesc Al pentru a crea ceva nou,
pentru ca pentru mine actul creatiei este
o caracteristica exclusiv umana.

Cristian, 17 ani

Cred ca Al este o sursa buna de
inspiratie, de exemplu, cand caut idei
noi de design. Dar ideea mea originala
conteaza cel mai mult.

Adrian, 16 ani

Al, Creativitate si invatare

Am folosit Al si creativ,
pentru a scrie postari. I-am
spus direct ce sa includa
intr-o imagine si a livrat.
Procesul este simplu: i-am
dat un prompt, am explicat,
vreau aceasta culoare,
acest accent, aceasta
calitate, am descris ce
voiam in fotografie si mi-a
dat fotografia.

Mihai, 16 ani

Adolescentii care cred ca instrumentele Al le-au imbunatatit creativitatea” in unul dintre

urmatoarele moduri — diferente pe grupe de varsta

Procentul celor care au folosit instrumente Al in ultimul an

Gasirea de noi idei sau solutii pentru probleme

Creatie de imagini vizuale

Proiectarea de obiecte

Creatie sau editare video

Scriere creativa

Creativitate bazata pe activitati de artizanat

Compunerea de muzica sau realizarea de proiecte bazate pe sunet

Crearea de jocuri sau proiecte creative pe baza de cod

0%

in ce masura utilizarea Al ti-a imbunéatatit sau ti-a limitat creativitatea in urmatoarele domenii?

[ 16 17

20% 30% 40%

M 18

50%

Foarte limitat(a) / Oarecum limitat(a) / Nici imbunatatit(a), nici limitat(a) / Oarecum imbunatatit(a) /imbunété;it(é) intr-o mare masura / Acest lucru nu ma afecteaza

Scriere creativa (de exemplu, povestiri, poezii, scenarii) / Gasirea de noi idei sau solutii pentru probleme / Creatie de imagini vizuale (de exemplu, desen, design grafic,
arta digitald) / Compunerea de muzica sau realizarea de proiecte bazate pe sunet / Creatie sau editare video (de exemplu, continut cu format scurt, vloguri, filme) /
Proiectarea de obiecte (de exemplu, moda, amenajari interioare, ambalaje, produse) / Crearea de jocuri sau proiecte creative pe baza de cod / Creativitate bazata pe

activitati de artizanat (de exemplu, bricolaj, creatii fizice, obiecte de artizanat manual)

* Raspunsurile , imbunatatit(d) intr-o mare masura” si ,Oarecum imbunatatit(a) “ combinate

The Future Report 2026

24



1.5

»A discuta cu Al ca si cum ar

fi un prieten”

Peste o cincime (22%) dintre
adolescentii chestionati au
raportat ca , discuta cu Al ca si
cum ar fi un prieten.”

Participantii au vazut Al ca pe o sursa utila de
sfaturi si un confident, in special pentru a-i ajuta
sa navigheze provocarile personale, dar nu ca pe
un inlocuitor al sprijinului uman. Au subliniat in
mod constant ca Al nu poate empatiza, intelege
emotii sau replica profunzimea conexiunii umane.

Al, Creativitate si invatare

Al mi-a dat curajul sa vorbesc
Cu persoana cu care aveam

o problema. Si acolo a aparut
adevarata rezolvare. Pur si
simplu mi-a dat un impuls sa
comunic.

Radu, 18 ani

O fata din grupul meu

de prieteni apela la Chat
pentru sfaturiin orice fel
de problema, chiar si cand
era vorba de ceva legat de
prietenul ei.

Cristian, 17 ani

Personal am trecut printr-o perioada mai dificila si I-am folosit putin pentru
a incerca sa gasesc solutii concrete. Dar cred ca nu poate fi niciodata

o persoana de incredere din punct de vedere emotional sau sa te ajute
sentimental, pentru ca nu are sentimente, nu poate intelege, nu se poate

pune in situatia ta si aceste lucruri chiar conteaza.

Maria, 16 ani

The Future Report 2026
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Multi si-au exprimat ingrijorarea
fata de dependenta excesiva de
Al pentru problemele personale,
argumentand ca sprijinul
emotional autentic poate veni
doar de la alte persoane.

Al nu poate empatiza

cu tine, pur si simplu iti

da raspunsuri. Nu poate
intelege pe deplin gandirea
umana.

Radu, 18 ani

Céand vorbim cu Al ca si cum
ar fi un prieten, renuntam

la prea mult din umanitatea
noastra si, incet, generatia
noastra degenereaza.

Mihai, 16 ani

Te bazezi pe un robot,
o baza de date, sa iti
rezolve problemele
vietii. Mi se pare
foarte gresit.

Diana, 18 ani

The Future Report 2026
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Al, Creativitate si invatare

Mi se pare ca orice tine de
sentimente, indiferent cat
de bine este construit un
robot, indiferent céati ani s-au
investit in el, un robot nu va
simti niciodata nimic. Orice
implica interactiunea dintre
doua suflete umane, nu cred
ca tehnologia poate inlocui
vreodata, oricat de mult ar
incerca.

Larisa, 16 ani
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2.1
Prezentare generala

incredere si Calitatea Informatiilor

Adolescentii manifesta o
constientizare puternica

a necesitatii de a evalua
informatiile online, peste trei
sferturi (76%) declarand ca iau
~intotdeauna” sau ,,adesea”

in considerare gradul de
incredere atunci cand folosesc
internetul sau Al pentru
invatare.

The Future Report 2026

Pentru a verifica continutul, adolescentii
verifica de obicei mai multe surse, evalueaza
credibilitatea si consulta adulti de incredere,
multi luand in considerare si potentiale
prejudecati.

Desi recunosc beneficiile Al, participantii la
cercetare sunt constienti si de limitarile acestuia
si subliniaza importanta gandirii critice si a
instrumentelor de investigare a credibilitatii
informatiilor si continutului generat de Al.
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2.2
Evaluarea credibilitatii
informatiilor

Un numar semnificativ de
adolescenti evalueaza activ
credibilitatea continutului online.

Cand folosesc internetul, Al sau alte tehnologii
pentru invatare, 76% spun ca iau in considerare
credibilitatea informatiilor, ,,intotdeauna” sau
~Adesea”.

incredere si Calitatea Informatiilor

Cand folosesc instrumente
Al, verific informatiile
primite din mai multe surse.
De exemplu, daca ceva
este important, ii intreb pe
parintii mei, profesori, sau
caut pe site-uri oficiale. Nu
am tendinta sa cred primul
fragment de informatie pe
care il primesc.

Diana, 18 ani

Cat de frecvent iau adolescentii in considerare credibilitatea informatiilor online

pentru invatare

27% 49%

intotdeauna

Deseori

W
20% .
Uneori 4 o
Rar

Atunci cand utilizati internetul, Al sau alte tehnologii pentru invatare, in ce masura va ganditi (daca o faceti) la cat de fiabile sunt informatiile pe care le gasiti?

intotdeauna / Deseori / Uneori / Rar / Niciodata / Acest lucru nu ma afecteaza

The Future Report 2026
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incredere si Calitatea Informatiilor

2.3
Verificarea informatiilor
online

Adolescentii descriu utilizarea O alta abordare frecvent utilizata, mentionata de
. ’ ve 50% dintre adolescenti, consta in consultarea

unelgame de Strateg" pentru altor surse pentru a verifica informatiile.

a verifica informatiile; peste

jumétate (52%) verifica 47% dintre adolescenti mentioneaza ca apeleaza
op_ ope . . la adulti de incredere, precum profesori sau
credibilitatea site-urilor web e : o .

. . . parinti, pentru confirmare. 46% dintre adolescenti
sau a autorilor care furnizeaza spun ca verifica daca informatiile contin
informatiile. prejudecati.
de adolescenti credibilitatea site- Consult alte surse, intreb un adult in Verific daca

e urilor web sau a cum ar fi stiri, care am incredere informatiile sunt
pentru a verifica autorilor care au manuale sau alte (profesor, parinte partinitoare in
credibilitatea scris informatiile site-uri web etc.) vreun fel

informatiilor online

Ce metode sau strategii (daca exista) folosesti pentru a verifica daca informatiile pe care le gasesti online sunt de incredere? (Selecteaza toate variantele
care se aplica)

Verific daca informatiile sunt partinitoare in vreun fel / Verific credibilitatea site-urilor web sau a autorilor care au scris informatiile / Consult alte surse, cum ar fi stiri,
manuale sau alte site-uri web / intreb un adult in care am incredere (profesor, parinte etc.) / Altele, va rugam sa specificati / Nu folosesc nicio metoda sau strategie
pentru a evalua fiabilitatea continutului pe care il vad online
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incredere si Calitatea Informatiilor

Uneori verific din mai é € Pentruama asigura ca Al mi-a

multe surse. Caut aceleasi dat raspunsuri corecte, verific
informatii si pe alte aplicatii uitdndu-ma pe alte site-uri
Al. S-aintamplat ca Chat sau intr-o arhiva pe care o

sa imi dea un lucru si pastrez — pentru un exercitiu
Gemini sa imi dea altceva, de matematica, de exemplu.
si apoi cautam pe Google Dar mai intai il intreb din nou:

si treceam prin fiecare site »Egti sigur? Poti cauta inca

individual pentru a vedea ce
s-aintamplat de fapt.

o data? Poti sa te gandesti a
doua oara? 9

Larisa, 16 ani
Elena, 18 ani

é € Pur si simplu caut pe Google
pentru a verifica daca ceea
ce imi spune Al este corect.
Cred ca ar fiun lucru foarte
bun sa ofere si sursele din
care si-a luat informatiile,
indiferent de intrebare,
ca sa poti verifica singur
ulterior. 99

Mihai, 16 ani

- — R

T
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2.4
Al si Increderea

Participantii au considerat in
general Al ca pe o sursa utila
de idei si informatii, dar au
abordat rezultatele acesteia
cu prudenta.

Raman constienti de limitarile acestuia si
de faptul ca uneori poate fi dificil sau chiar
imposibil sa determini cu certitudine daca
ceva este generat de Al.

In general nu am tendinta
sa cred ce imi spune Al.
Dar daca am nevoie de o
informatie in acel moment,
o iau ca atare. Ulterior o
verific cumva. Caut intr-o
carte daca este legat

de literatura romana, de
exemplu.

Diana, 18 ani

The Future Report 2026

incredere si Calitatea Informatiilor

“ Nu ar trebui sa avem

niciodata incredere suta la
suta in Al sau in raspunsurile
pe care nile da. 99

Mihai, 16 ani

Am mai multa incredere in
mine decat intr-un Al, dar
tot cred cain unele cazuri si
momente te poate ajuta sa
vii cu o idee mult mai buna si
mai complexa.

Maria, 16 ani
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incredere si Calitatea Informatiilor

Am dat peste videoclipuri é € Nu pot spune caiau tot ce
generate de Al pe retelele spune ChatGPT ca adevarat,
sociale, de exemplu. La pentru ca nu ofera exact
inceput imi dadeam seama ca ceea ce cer. Odata am
sunt false doar pentru ca erau incercat sa scriu un eseu
de slaba calitate. Acum ca s-a cu ChatGPT, din lipsa de
imbunatatit (n.r. calitatea), timp, dar am abandonat
este putin mai greu. Ma bazez ideea pentru ca nu are un
adesea pe intuitie sau merg la stil propriu: pur si simplu iti
sectiunea de comentarii. ia cuvintele si reformuleaza
Radu, 18 ani propozitiile. Nu am fost

multumit de rezultat si de
atunci scriu eseurile singur
si il folosesc doar pentru
informatii. 99

Radu, 18 ani
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Descoperire, Conexiune si invétare

Prezentare generala

Pentru adolescentii roméni, Principalele beneficii mentionate sunt

. L divertismentul, pastrarea legaturii cu prietenii
prezenta online Joaca un si familia, gasirea de noi hobby-uri si interese si
rol central in conectare, urmaérirea stirilor si a subiectelor de interes.

descoperlre de lucruri noi $| Descoperirea de noi subiecte, hobby-uri si interese

invéta re. este frecventa si este adesea determinata de
algoritmi, majoritatea adolescentilor intalnind
in mod regulat noi pasiuni online, imbogatite de
cautari active si distribuire pe retelele sociale.
Acest lucru alimenteaza curiozitatea fata de lume,
multi adolescenti implicandu-se activ in subiecte
de actualitate prin platforme digitale precum
YouTube.

Continutul video este in mod special un factor
important de invatare si dezvoltare personala.
Majoritatea adolescentilor urmaresc videoclipuri

in mod regulat pentru a-si sustine atat activitatea
scolara, cat si interesele personale, YouTube jucand
un rol cheie ca instrument educational accesibil

si atractiv. Videoclipurile ajuta la explicarea
subiectelor in moduri diferite, aprofundarea
intelegerii si face invatarea mai atractiva,
incurajand totodata comportamente active precum
luarea de notite, discutiile si reflectia.
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Descoperire, Conexiune si invétare

Beneficiile pe care adolescentii
le gasesc in mediul online

Participantii la cercetare
citeaza divertismentul,
pastrarea legaturii cu
prietenii si familia si gasirea
de noi hobby-uri si interese
drept primele trei beneficii
pe care adolescentii le
resimt din prezenta online.

Beneficiile prezentei online pentru adolescenti

Procentele ii reprezinta pe cei care sunt online/folosesc internetul

imi gasesc noi Sunt la curent cu
Timp liber/ Pastrez legatura cu hobby-uri si stirile si interesele
divertisment prietenii si familia interese etc. Invat lucruri noi Sprijin emotional

I I [ [ }

Care sunt (daca este cazul) beneficiile pe care le ai pentru ca petreci timp online? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Pastrez legétura cu prietenii si familia / invat lucruri noi / Sprijin emotional / Timp liber/divertisment / imi gasesc noi hobby-uri si interese / Sunt la curent cu stirile si
interesele etc. / Altele, va rugdm sa specificati / Nu am niciun beneficiu de pe urma faptului ca petrec timp online
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Adolescentii au impartasit
cum prezenta online i-a ajutat
sa construiasca si sa mentina
conexiuni autentice, mai ales
atunci cand distanta fizica
reprezinta o bariera.

Se creeaza spatii in care se pot exprima mai
liber siisi pot gasi ,,oamenii lor”, adesea cu
mai putind teama de a fi judecati decét in
mediul offline.

Fetele sunt mai predispuse decat baietii sa
mentioneze pastrarea legaturii cu prietenii,
familia si invatarea unor lucruri noi ca beneficii
ale prezentei online.

Descoperire, Conexiune si invétare

Prin intermediul influencerilor
de travel pot afla despre alte
traditii si viata de zicu zia
oamenilor diferiti de noi.

Cristian, 17 ani

Faptul ca fac parte din
comunitati online ma face sa
simt ca apartin unui grup unde
imi pot exprima opinia.

Elena, 18 ani

Beneficiile prezentei online pentru adolescenti, impartite pe gen

Procentele ii reprezinta pe cei care sunt online/folosesc internetul

Pastrez legatura cu prietenii si familia

invat lucruri noi

0%

Masculin Feminin

30% 45%

Care sunt (daca este cazul) beneficiile pe care le ai pentru ca petreci timp online? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Pastrez legétura cu prietenii si familia / invat lucruri noi / Sprijin emotional / Timp liber/divertisment / imi gasesc noi hobby-uri si interese / Sunt la curent cu stirile si
interesele etc. / Altele, va rugdm sa specificati / Nu am niciun beneficiu de pe urma faptului ca petrec timp online
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Descoperire, Conexiune si invétare

De mica am facut parte dintr-o
comunitate online in jurul
anime. A fost foarte interesant
sa vad ca exista oameni ca
mine. Oameni cu aceleasi
interese, care urmaresc
aceleasi seriale, carora le

plac aceleasi personaje. Prin
acele comunitati am reusit sa
descopar atat de multe alte
lucruri care imi plac si care mi-
au modelat caracterul.

Maria, 16 ani

Eu, de exemplu, am fost mereu atras de statii walkie
talkie si am cumparat doua, dar nu stiam cum sa

le configurez. L-am intrebat pe Al pe ce principii
functioneaza si cum sa le adaptez la nevoile mele.
Am vrut sa le optimizez singur pentru locul si
momentul in care voiam sa le folosesc.

Radu, 18 ani
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Descoperire, Conexiune si invétare

Descoperirea de noi
interese si pasiuni

Internetul joaca un rol major in
starnirea de noi pasiuni. Am descoperit

58% dintre adolescenti spun c& descopera mai multe despre
subiecte sau interese noi online cel putin de
cateva ori pe saptamana’.

cinematografie — cum
sa configurezi cadrele,
din ce unghi sa filmezi,
cum sa compui. M-a
ajutat sa descopar
aceasta pasiune.

Mihai, 16 ani

Frecventa cu care adolescentii descopera noi subiecte, interese, hobby-uri sau alt
continut online

Zilnic / O data Saptdmanal sau

la doua zile* _aproape O data pe luna Mai rar
saptamanal*

Cat de des (daca ti se intampla vreodatd) descoperi noi subiecte, interese, hobby-uri sau alte continuturi (artisti, muzica, carti, filme, idei) online?

Zilnic / O data la doua zile / De céteva ori pe saptamana / O data pe saptamana / O data la doud saptamani / O data pe luna / O data la douad luni / O data la 3-6 luni /
O data la 7-11 luni/ O data pe an / Mai putin de o datd pe an (va rugam sa precizati in ani) / Niciodata

* Zilnic, o data la doua zile si de cateva ori pe sdptdmana, combinate
** Raspunsurile ,O data pe saptamana” si ,O data la doua saptamani” combinate
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Analizand in profunzime modul in
care adolescentii descopera noi
interese online, recomandarile
algoritmilor joaca un rol esential.

Peste un sfert (26%) dintre participantii la
cercetare spun ca acesti algoritmi reprezinta
principala lor metoda de descoperire a
subiectelor sau intereselor noi.

Dincolo de algoritmi, conexiunile sociale

raman in continuare o cale semnificativa

de descoperire. O cincime (20%) dintre
adolescenti raporteaza ca gasesc noi interese
prin continut distribuit de prieteni sau persoane
pe care le cunosc, iar comunitatile si forumurile
online au fost mentionate de 18% dintre
adolescenti.

19% raporteaza ca descopera noi subiecte
sau interese prin continut distribuit de media/
organizatii/publicatii, iar cautarea activa
reprezinta in continuare o parte substantiala
a descoperirilor, cu peste unul din cinci
participanti la cercetare (17%) cautand activ
subiecte noi.

Cum descoperi cel mai des noi subiecte sau interese online, daca exista un mod anume?

Descoperire, Conexiune si invétare

Cele mai frecvente metode ale
adolescentilor de a descoperi noi
subiecte sau interese online

Procentele ii reprezinta pe cei care sunt online/
folosesc internetul si descopera noi subiecte,
interese, hobby-uri sau alt continut onlin

Continut recomandat de un algoritm

Continut partajat de prieteni sau de persoane
pe care le urmaresc

Continut partajat de mass-media/organizatii/
publicatii

Prin intermediul comunitatilor sau forumurilor
online

Cautare activa de subiecte

Continut recomandat de un algoritm (de exemplu, pagina ,Pentru tine”, videoclipuri sugerate, pagini pentru explorare) / Continut partajat de prieteni sau de persoane

pe care le urmaresc / Continut partajat de mass-media/organizatii/publicatii / Cautare activa de subiecte (de exemplu, folosind bara de cautare, hashtag-uri) / Prin

intermediul comunitatilor sau forumurilor online / Altele, va rugam sa specificati / Nu am cum sa fac acest lucru frecvent
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Descoperire, Conexiune si invétare

84% dintre adolescentii din Romania
spun ca recomandarile generate

de algoritmi i ajuta ,intotdeauna”
sau ,adesea” sa gaseasca ceva cu
adevarat interesant.

Procentul adolescentilor care spun
ca recomandarile generate de
algoritmiii ajuta sa gaseasca ceva
cu adevarat interesant

Datorita platformelor
online am descoperit o
aplicatie numita Canva,
care m-a ajutat mai intai
sa imi dezvolt creativitatea
prin colaje, prezentari si
tot felul de imagini editate.
Asta s-a transformat intr-
un hobby zilnic pe care

le gasesc intotdeauna utile

le gasesc adesea utile

il fac cu propriile maini: le gasesc uneori utile
scrapbooking.

Maria, 16 ani 3 o/o

le gasesc rareori sau niciodata utile

Cat de frecvent (daca vi se intampla) va ajuta recomandarile bazate pe algoritmi de pe platforme (de exemplu, paginile , Pentru tine”, continutul sugerat) sa
gasiti ceva cu adevarat interesant?

intotdeauna / Deseori / Uneori / Rar / Niciodata

The Future Report 2026 4



Cunoasterea de sine si
a lumii din jurul lor

O majoritate semnificativa a
adolescentilor demonstreaza
un interes foarte mare fata
de lumea din jurul lor, 39%
raportand ca sunt ,foarte”
interesati sa afle in mod activ
despre stiri si subiecte de
actualitate.

Canalele pe care adolescentii le folosesc pentru
stiri si informatii includ atat media traditionald,
cat si cea moderna. 68% dintre adolescenti

se informeaza prin Google Search zilnic

sau saptamanal’. 68% dintre adolescenti se
informeaza prin YouTube zilnic sau saptamanal’.

Conform unui sondaj realizat de Livity in

Romania, 68% dintre respondentii cu varste intre

16 si 18 ani spun ca urmaresc stirile pe YouTube
zilnic sau saptamanal.”

Descoperire, Conexiune si invétare

Cand vine vorba de stiri sau
politica, incerc sa nuimi iau
informatiile dintr-un singur
loc. Daca vad o stire care imi
provoaca modul de a gandi,
ma uit sa vad ce spun alte
surse media. Astfel reusesc
sa imi formez propria opinie
fara sa fiu influentat de primul
lucru pe care il vad.

Adrian, 16 ani

Procentul adolescentilor interesati sa afle despre stiri si subiecte de actualitate

8% 53%

Cat de interesat(a) esti (daca e cazul) de stiri si actualitati?

Foarte interesat(d) / Destul de interesat(d) / Nu sunt foarte interesat(a) / Deloc interesat(a)

* Saptamanal sau zilnic, combinate

** 17 martie - 10 aprilie 2026

The Future Report 2026

Nu sunt foarte interesat(a) Destul de interesat(a) Foarte interesat(a)

39%
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Participantii au descris internetul
ca pe un instrument puternic
pentru imbogatirea intelegerii
lor despre lume, expunandu-i la
culturi, perspective si moduri de
viata diferite pe care altfel nu le-
ar fiintalnit niciodata.

Prin intermediul retelelor sociale, continutului
online si prieteniilor digitale, s-au simtit capabili
sa exploreze locuri indepartate si sa puna

la indoiala presupunerile sau stereotipurile
existente. Mai multi participanti au reflectat
asupra modului in care aceste intalniri le-au
schimbat perspectivele, facandu-i mai receptivi
si mai empatici fata de oameni din medii
diferite.

Online am descoperit
culturi si oameni diferiti
de mine. Internetul m-a
facut sa imi schimb unele
prejudecati. Uneori mi-
am schimbat opinia dupa
ce am citit mai multe
informatii.

Gabriel, 16 ani
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Descoperire, Conexiune si invétare

Recent mi-am dezvoltat
online o pasiune pentru
tot ce tine de triburile din
Asia si Africa. Sunt foarte
curioasa sa aflu ce se
intdmpla acolo si de fapt

voi face voluntariat cu copii

din Africa in aceasta vara,
pentru ca sunt curioasa sa
vad daca ceea ce vad pe
Internet este real.

Diana, 18 ani

Cred ca internetul este
un binoclu pe care il tii
deasupra intregii lumi.
Chiar daca nu ai calatorit
niciodata, daca ai un
telefon, TikTok, Instagram,
Google, poti urmari atat
de multe videoclipuri si
fotografii si iti poti forma
propria idee despre cum
arata lumea acolo.

Larisa, 16 ani
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Continutul video ca
instrument educational

Continutul video joaca un rol
central in viata digitala zilnica
a adolescentilor din Romania.

Videoclipul nu este doar un mod de a-si petrece
timpul — este o sursa valoroasa de inspiratie,
invatare si constientizare culturala care
modeleaza modul in care tinerii se inteleg pe
sine si lumea din jurul lor.

Adolescentii urmaresc continut video de mai
multe ori pe saptamana. 59% dintre adolescenti
se uita la videoclipuri pentru a-si sustine
invatarea pentru scoala sau pentru distractie
zilnic sau aproape zilnic.

Descoperire, Conexiune si invétare

Daca vreau sa invat cu
adevarat o abilitate,
cum ar fi sa filmez mai
bine sau sa fac fotografii
intr-un anumit stil, de
obicei caut pe YouTube
si urmaresc tutoriale. Nu
folosesc Al.

Mihai, 16 ani

Cat de des spun adolescentii ca urmaresc continut video pentru invatare

Procentele ii reprezinta pe cei care sunt online/folosesc internetul si folosesc platforme pentru a urmari videoclipuri pentru a invata ceva nou

de placere/in afara scolii

Zilnic / O data Saptamanal sau

la doua zile* _aproape
saptamanal™

Cat de des te uiti la videoclipuri pentru a invata pentru scoala sau pentru a te distra?

O data pe luna Mai rar

Zilnic / O data la doua zile / De cateva ori pe saptamana / O data pe saptamana / O data la doua saptamani / O data pe luna / O data la doua luni / O data la 3-6 luni/ O

datad la 7-11 luni / O data pe an / Mai putin de o data pe an (va rugam sa specificati in ani)

* Raspunsurile , Zilnic”, O data la doud zile” si ,De céteva ori pe sdptdmana” combinate

** Raspunsurile ,O data pe saptdmana” si ,O data la doua saptamani” combinate
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Cum sprijina continutul video
invatarea

Cand adolescentilor li s-a cerut sa descrie
modurile in care urmarirea videoclipurilor
contribuie la activitatea scolara si la invatare
in general, raspunsurile au evidentiat o gama
diversa de beneficii care depasesc predarea
traditionala in clasa.

Conform unui sondaj realizat de Livity in
Romania, YouTube este platforma nr. 1 folosita
de tinerii cu varste intre 16 si 18 ani care merg la

Descoperire, Conexiune si invétare

Videoclipurile sunt, de asemenea, un instrument
puternic pentru dezvoltarea generala. 36% au
raportat ca videoclipurile 1i ajuta sa isi extinda
cunostintele generale, iar 37% dintre elevi
folosesc videoclipurile pentru a invata despre
lucrurile care ii pasioneaza.

Conform unui sondaj realizat de Livity in Romania,
YouTube este platforma nr. 1 folosita de tinerii
cu varste intre 16 si 18 ani care sunt online/
folosesc internetul pentru a viziona videoclipuri
prin care invata ceva nou in timpul liber pentru
divertisment/in afara scolii.”

scoala si sunt online/folosesc internetul pentru
a viziona videoclipuri prin care invata ceva nou

pentru scoala.” Avem table digitale in toate

salile de clasa. Toti profesorii
prezinta materiale video si jocuri
interactive, ne conectam cu totii si
de pe telefoane - este foarte bine
pentru noi. Este mult mai usor sa
intelegi anumite subiecte.

39% dintre elevi au raportat ca urmarirea
videoclipurilor ii ajuta sa inteleaga mai bine

un subiect. Strans legat de aceasta, peste o
treime (37%) dintre respondenti au indicat

ca videoclipurile sunt utile pentru explicarea
subiectelor intr-un mod diferit fata de profesori.

Radu, 18 ani

Modurile in care adolescentii spun ca urmarirea videoclipurilor ii ajuta cu activitatea scolara

imi explica Ma ajuta s& aflu mai
imi dau idei sau sunt subiectele altfel multe despre Fac invatarea mai Ma ajuta sa imi
Ma ajuta sa inteleg surse de inspiratie decat o fac lucrurile care ma interesanta saumai  imbogatesc cultura
mai bine un subiect ~ pentru munca mea profesorii pasioneaza atractiva generala

I

Cum te ajuta vizionarea de videoclipuri (daca este cazul) in activitatea scolara? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Ma ajuta s inteleg mai bine un subiect / imi dau idei sau sunt surse de inspiratie pentru munca mea / Ma ajuté s& aflu mai multe despre lucrurile care ma pasioneaza /
Fac invatarea mai interesanté sau mai atractiva / M4 ajuta sa imi imbogétesc cultura generalé / imi explica subiectele altfel decat o fac profesorii / Altele (va rugam sa
specificati) / Vizionarea de videoclipuri nu ma ajuta in activitatea scolara

* 17 martie - 10 aprilie 2026
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Actiunile pe care adolescentii
le intreprind dupa ce au urmarit
un videoclip pentru invatare

Cei care sunt online/folosesc internetul

Reflectez sau ma gandesc la continut

Urmaresc continutul si trec mai departe

lau notite sau pun in practica ceea ce am
invatat

Partajez continutul sau discut despre
acesta cu alte persoane

Descoperire, Conexiune si invétare

Adolescentilor li s-a cerut sa
descrie ce fac dupa ce au urmarit
un videoclip pentru invatare.

Cel mai frecvent raspuns, mentionat de aproape
trei din zece adolescenti (27%), a fost reflectarea
sau gandirea asupra continutului.

Un sfert (25%) a spus ca si-au luat notite sau au
exersat ceea ce au invatat, iar 23% au spus ca
distribuie sau discuta continutul cu altii.

Atunci cand vizionezi videoclipuri pentru a invata ceva, care dintre urmatoarele optiuni descrie cel mai bine ceea ce faci de obicei?

lau notite sau pun in practica ceea ce am invatat / Reflectez sau ma gandesc la continut / Urmaresc continutul si trec mai departe / Partajez continutul sau discut
despre acesta cu alte persoane / Altele (va rugam sa specificati) / Nu vizionez videoclipuri pentru a invata lucruri

The Future Report 2026
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Invatare personalizata

Adolescentii considera

ca recomandarile

video personalizate

sunt esentiale pentru
imbunatatirea experientei
lor de invatare online.

Descoperire, Conexiune si invétare

Peste jumatate (53%) dintre adolescenti

au apreciat videoclipurile despre probleme
personale (de exemplu sanatatea mintal),

iar 49% au considerat ca recomandarea de
videoclipuri despre stiri si subiecte de actualitate
le-a imbunatatit experienta de invatare.

Aproape jumatate (48%) au gasit utile sugestiile
de videoclipuri despre subiecte educationale noi,
iar 47% dintre adolescenti au apreciat sugestiile
de videoclipuri de la creatori noi care acopera
subiecte educationale.

Modurile in care recomandarile personalizate imbunatatesc experienta de invatare

online a adolescentilor

imi sugereaza videoclipuri
despre probleme
personale care sunt
relevante pentru mine, de
exemplu, sanatatea
mintala

imi sugereaza videoclipuri
despre noi subiecte
educationale care ma
intereseaza

imi recomanda videoclipuri
despre stiri si aspecte de
actualitate

imi afiseaza videoclipuri
de la noi creatori care
abordeaza teme
educationale

n ce fel iti imbunatatesc recomandarile personalizate experienta de invatare online (daca exista)? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Tmi sugereaza videoclipuri despre noi subiecte educationale care ma intereseaza / imi afiseaza videoclipuri de la noi creatori care abordeaza teme educationale / imi
recomanda videoclipuri despre stiri si aspecte de actualitate / imi sugereaza videoclipuri despre probleme personale care sunt relevante pentru mine, de exemplu,

sanatatea mintala / Altele, va rugam sa specificati / Recomandarile personalizate nu imi imbunatatesc experienta de invatare online - nu le consider utile / Acest lucru

nu ma afecteaza
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Prezentare generala

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Putin peste jumatate dintre
adolescenti (51%) simt ca au
un echilibru bun intre online si
offline, iar 45% simt ca petrec
prea mult timp online.

in ciuda acestei tensiuni, adolescentii iau in mod
activ masuri pentru a-si gestiona bunastarea
digitald, combinand activitati offline precum
petrecerea timpului cu prietenii si familia cu
stabilirea de limite pentru timpul pe ecran si
oprirea telefoanelor la ore fixe din zi.

The Future Report 2026

Alaturi de autoreglare, adolescentii adopta

o abordare mixta pentru gestionarea vietii

lor digitale, care include sprijinul parintilor,
instrumente tehnologice si responsabilitate
personala. Majoritatea se simt increzatori in
gestionarea obiceiurilor si sigurantei lor online,
folosind strategii precum limitarea a ceea ce
distribuie, blocarea utilizatorilor si solicitarea de
sfaturi de la adulti de incredere.

Parintii joaca un rol central si continuu in
modelarea vietii digitale a adolescentilor,
actionand atat ca ghizi, cat si ca plasa de
siguranta pe masura ce tinerii navigheaza

in spatiile online. in acelasi timp, parerile
adolescentilor despre intelegerea digitala a
parintilor lor sunt impartite. Unii isi recunosc
parintii ca fiind bine informati si utili, altii
considera ca intelegerea lor poate fi limitata.
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4.2

Echilibru Digital si Bunastare

Adolescentii sunt impartiti in
ceea ce priveste sentimentul
ca vietile lor sunt echilibrate
intre activitatile online si
offline, 51% simtind ca au un
echilibru si 45% simtind ca

petrec prea mult timp online.

Peste jumatate (52%) dintre adolescentii de 16
ani raporteaza ca petrec prea mult timp online,
fata de 39% dintre cei de 18 ani.

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Uneori am tendinta sa petrec
prea mult timp pe TikTok si
Instagram. Dar simt ca timpul

pe care il petrec cu celelalte
activitati ale mele echilibreaza
cumva - ies afara, vorbesc

cu prietenii mei, ne petrecem
timpul impreuna si nu suntem pe
telefoane. Deci da, as spune ca
sunt destul de echilibrata

Maria, 16 ani

Perspectiva adolescentilor asupra echilibrului dintre activitatile online si offline

45%

Petrec prea mult

. . Echilibrat
timp online

Petrec prea mult timp online

“ ‘

0% 10%

Cum ai descrie cel mai bine echilibrul actual dintre activitatile online si offline?

Petrec prea mult timp online / Echilibrat / Nu petrec suficient timp online

The Future Report 2026

91%

3%
(o
Nu petrec suficient

timp online

16 17 W 18

30% 40% 50% 60%
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Adolescentii folosesc multiple
strategii pentru a atinge echilibrul

Peste o treime (35%) au raportat ca petrecerea
de timp de calitate cu familia si prietenii in viata
reala reprezinta un pas esential spre echilibrul
digital.

Urmarirea televizorului, a filmelor sau practicarea
de jocuri offline a fost mentionata de 32%

dintre respondenti. in plus, hobby-urile offline

au fost mentionate de peste un sfert (27%), iar
Lexercitiile fizice” au fost citate de o cincime
(20%) dintre adolescenti.

Limitele autoimpuse reprezinta o tema
importanta in strategiile lor. Aproape o treime
dintre adolescenti (32%) au mentionat actiunea

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

decisiva de a-si opri complet telefonul ca
mecanism central de echilibrare. in plus, 30% au
sustinut stabilirea unor limite specifice de timp
pe ecran pentru ei insisi.

Dincolo de eforturile proprii, unii adolescenti vad
un rol pentru parinti. Trei din zece adolescenti
au indicat ca permiterea parintilor sa le
supravegheze activitatile online (30%) a fost o
masura utila. O proportie aproape egala (29%)

a recunoscut ca limitarea accesului online/la
dispozitive de catre parinti a fost un pas necesar
spre un echilibru mai bun.

Modurile in care adolescentii spun ca echilibreaza viata online si offline

Le permit
Stabilesc parintilor mei  Parintii mei imi
Petrec timp cu Urmaresc imi inchid limite pentru sa mi limiteaza
familia si cu programe TV/  telefonul la un timpul supravegheze accesul la Ma dedic
prietenii in filme/jocuri anumit petrecut in activitatile internet/ hobby-urilor
viata reald offline moment al zilei ~ fata ecranului online dispozitive offline Fac sport

I

Ce masuri (daca exista) iei pentru a atinge un echilibru intre viata online si offline? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Stabilesc limite pentru timpul petrecut in fata ecranului / Ma dedic hobby-urilor offline / Petrec timp cu familia si cu prietenii in viata reala / Fac sport / Urmaresc
programe TV/filme/jocuri offline / Parintii mei imi limiteaza accesul la Internet/dispozitive / Le permit parintilor mei sa imi supravegheze activitatile online / Tmi inchid
telefonul la un anumit moment al zilei / Altele, va rugam sa specificati / Nu iau nicio masura pentru a atinge un echilibru intre viata online si offline
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Parintii mei imi spun uneori
sa las telefonul jos daca am
stat prea mult pe el, dar

in general ma lasa sa imi
gestionez propriul timp cum
stiu eu mai bine.

Adrian, 16 ani

In zilele noastre parintii mei
nu prea mai au niciun cuvant
de spus in aceasta privinta.
Au ajuns sa aiba incredere in
mine si in ce fac online. Dar
cand eram mai mica — si asta
ma enerva — aveau o regula
stricta ca la 9:30 trebuia sa
duc telefonul in hol si saiil las
acolo si sa merg sa dorm. Nu
intelegeam atunci ca acele
ore sunt de fapt importante
pentru dezvoltarea mea.

Elena, 18 ani
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Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

imi setez limite de timp pe
ecran destul de des, cum
ar fi cat timp am voie sa
petrec pe anumite aplicatii.
Uneori depinde de ce

fel de saptamana am. Si
telefonul meu se opreste la
O anumita ora, ca sa nu pot
sta pe el noaptea, pentru
ca am tendinta sa fac

asta inainte de culcare. Si
functioneaza.

Maria, 16 ani

Am multe activitati
extracurriculare — teatru,
voluntariat — care ma
ajuta sa imi umplu timpul in
timpul zilei si pe parcursul
saptamani.

Selyna, 16 ani
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Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

4.3
Utilizarea instrumentelor
tehnologice pentru sanatate

Tehnologia este considerata

ca jucénd un rol important Aplicatiile de concentrare pentru studiu

v v . o sau ADHD (Forest etc.) si aplicatiile de
pentru sanatate $! bunastare, mindfulness/meditatie (Calm, Headspace
iar adolescen’;ii au men’gionat etc.) au fost folosite mai mult de fete decat de
utilizarea diverselor tehnologii baet.

si aplicatii pentru sanatatea lor
mintala si fizica.

Aplicatii speciale pentru invatare sau ADHD

Feminin QUMD 349%

Adolescentii folosesc tehnologia pentru a-si Viesanli 27%
gestiona sanatatea mintala, sanatatea fizica si

activitatea scolara. Aplicatii de mindfulness/meditatie
Dintre cei care folosesc tehnologia pentru Feminin (D 32
sanatate, acestea includ folosirea device-urilor VEsel 26%

de monitorizare a sanatatii (32%), aplicatii de
sprijin/monitorizare a somnului (28%), aplicatii
de concentrare pentru studiu sau ADHD (30%),
aplicatii pentru renuntarea la obiceiuri (28%) si
aplicatii de mindfulness/meditatie (29%).

Modul in care adolescentii folosesc tehnologia legata de sanatatea lor mintala sau fizica

Procentele ii reprezinta pe cei care folosesc tehnologia pentru a-si sprijini sanatatea mintala sau fizica

32% 32% 30% 29%

Aplicatii pentru regimul

Aplicatii de Dispozitive de urmarire Aplicatii speciale pentru alimentar sau de inregistrare
antrenament a starii de sanatate invatare sau ADHD a alimentelor

Aplicatii de mindfulness/ Aplicatii de asistenta/ Aplicatii pentru eliminarea Alte aplicatii pentru
meditatie monitorizare a somnului obiceiurilor sanatate

Ce tehnologie (dispozitive si aplicatii/servicii) folosesti (daca este cazul) pentru sanatatea mintala sau fizica? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Aplicatii de mindfulness/meditatie (Calm, headspace etc.) / Aplicatii de antrenament (Strava, Nike Run Club etc.) / Aplicatii pentru regimul alimentar sau de inregistrare

a alimentelor (MyFitnessPal, etc.) / Aplicatii pentru eliminarea obiceiurilor (pentru a nu-mi mai roade unghiile etc.) / Aplicatii de asistenta/monitorizare a somnului (Sleep
Cycle etc.) / Aplicatii speciale pentru invatare sau ADHD (Forest etc.) / Alte aplicatii pentru sanatate, de exemplu pentru diabet, menstruatie, mementouri pentru pastile
(My sugr, Flo etc.) / Dispozitive de urmarire a starii de sanatate (Apple watch, fitbit etc.) / Altele, va rugam sa specificati / Nu folosesc nicio tehnologie pentru sanatatea
mintala sau fizica
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Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Adolescentii mai mari
sunt mai predispusi
sa foloseasca aplicatii
de antrenament si
concentrare.

Procentul adolescentilor care folosesc aplicatii de antrenament si concentrare,
pe grupe de varsta
16 17 W18

Aplicatii de antrenament (Strava, Nike Run Club etc.)

Aplicatii speciale pentru invatare sau ADHD (Forest etc.)

e

0% 10% 20% 30% 40%

Ce tehnologie (dispozitive si aplicatii/servicii) folosesti (daca este cazul) pentru sanatatea mintala sau fizica? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Aplicatii de mindfulness/meditatie (Calm, headspace etc.) / Aplicatii de antrenament (Strava, Nike Run Club etc.) / Aplicatii pentru regimul alimentar sau de inregistrare

a alimentelor (MyFitnessPal, etc.) / Aplicatii pentru eliminarea obiceiurilor (pentru a nu-mi mai roade unghiile etc.) / Aplicatii de asistenta/monitorizare a somnului (Sleep
Cycle etc.) / Aplicatii speciale pentru invatare sau ADHD (Forest etc.) / Alte aplicatii pentru sanatate, de exemplu pentru diabet, menstruatie, mementouri pentru pastile
(My sugr, Flo etc.) / Dispozitive de urmarire a starii de sanatate (Apple watch, fitbit etc.) / Altele, va rugam sa specificati / Nu folosesc nicio tehnologie pentru sanatatea
mintala sau fizica

The Future Report 2026 54



4.4
Gestionarea obiceiurilor si
siguranta in mediul online

Pe langa echilibrarea timpului
petrecut online si offline,
adolescentii isi cultiva activ
obiceiuri pentru a naviga in
siguranta in lumea digitala.

O mare majoritate a participantilor la cercetare
(57%) au simtit ca isi gestioneaza obiceiurile
online (de ex. timpul pe ecran, retelele sociale si
siguranta online) ,destul de bine”, 37% raportand
ca isi gestioneaza obiceiurile ,foarte bine”.

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

¢ € Simt ca am control asupra
vietii mele digitale acum,
pentru ca nu mai simt acea
nevoie compulsiva de a avea
constant telefonul in mana,
de a-| verifica constant,
cum obisnuiam - simt caiil
gestionez mai bine acum. Si
asta si pentru ca am inceput
sa ies mai mult, sa fac mai
multe lucruri care nu implica
sa fiu online, care nu implica
tehnologie sau ecrane. ¢

Larisa, 16 ani

Cat de bine isi gestioneaza adolescentii obiceiurile online

57%

Foarte bine

5%
37% nficen

Destul de bine

Cat de bine consideri ca iti gestionati obiceiurile online (daca este cazul)? (aspecte precum timpul petrecut in fata ecranului, retelele de socializare, siguranta

online etc.)

Foarte bine / Destul de bine / Ineficient

The Future Report 2026

55



Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Cand vine vorba de masuri
pentru a fiin siguranta online,
principalele actiuni includ
atentia fata de ceea ce distribuie
online si cu cine interactioneaza
(40% si respectiv 39%).

Atentia fata de ceea ce distribuie
online, pe grupe de varsta

Sunt atent(3) la ceea ce partajez online

16 36%

Discutiile cu un adult de incredere despre 7 37%

siguranta online au fost, de asemenea,
18 G 48%

importante pentru mai mult de o treime (36%).

Alte practici regulate pentru siguranta includ
blocarea sau dezactivarea altor utilizatori
(37%) si folosirea functiilor de raportare pe
platforme (35%).

€ € Era un cont care era foarte enervant
si trimitea mesaje foarte incomode

Aceste abilitati par sa se dezvolte odata cu si, daca nu mainsel, cred ca am
varsta. Comparativ cu adolescentii de 16 ani, scris la TikTok, la Centrul TikTok
cei de 18 ani demonstreaza un grad mai ridicat

B ; o sau ceva de genul. Am blocat, am
de precautie digitala si sunt mai predispusi sa A .
fie atenti la ceea ce distribuie online (36% fata raportat. Adica, cand ceva mi se
de 48%). pare gresit, raportez la cine se afla
intr-o pozitie superioara. ¢9¢

Larisa, 16 ani

Metodele in care adolescentii se mentin in siguranta online

Sunt atent(d) la ceea ce partajez online 40%
Sunt atent(d) cu cine partajez informatii online 399%
Blochez sau opresc comentariile altor utilizatori 37%
Discut cu un adult in care am incredere despre siguranta online 36%
Utilizez functiile de raportare pe platforme 35%
Utilizez parole puternice 32%

Ce metode (daca exista) aplici in mod regulat pentru a fi in siguranta online? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Utilizez parole puternice / Sunt atent(d) la ceea ce partajez online / Sunt atent(a) cu cine partajez informatii online / Utilizez functiile de raportare pe platforme / Blochez
sau opresc comentariile altor utilizatori / Discut cu un adult in care am incredere despre siguranta online / Altele, va rugam sa specificati / Nu aplic in mod regulat nicio
practica pentru a fi in siguranta online
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Parinti, tutori si adolescenti
care cresc impreuna online

Adolescentii din Romania se
bazeaza pe o gama diversa
de surse atunci cand cauta
informatii si indrumare cu
privire la obiceiurile online
sanatoase.

Cercetarea/urmarirea videoclipurilor online a fost
mentionata de 18% ca sursa principala in care au

cea mai mare incredere pentru a invata despre
obiceiuri online sanatoase .

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Metodele prin care adolescentii invata despre obiceiuri online

Cercetare/ Discutii cu

vizionare de parintii mei sau

videoclipuri cu membrii Profesorii mei
online familiei mele sau la scoald

Influenceri/
Eu nsumi creatori de Companii de
(insami) continut tehnologie Prietenii mei

In cine ai/ai avea incredere (daca este cazul) ca sa afli mai multe despre obiceiurile online sanatoase?

Discutii cu parintii mei sau cu membrii familiei mele / Profesorii mei sau la scoala / Prietenii mei / Influenceri/creatori de continut / Cercetare/vizionare de videoclipuri
online / Companii de tehnologie / Eu insumi (insami) / Altele, va rugam sa specificati / Nu am/nu as avea incredere in nimeni
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Conversatiile cu parintii/memobrii
familiei sunt, de asemenea, o
sursa importanta, cu 17% dintre
adolescenti care le acorda
incredere.

Influencerii/creatorii de continut ofera
incredere pentru 13% dintre adolescenti.

Sistemul de educatie, prin profesori sau

la scoald, joaca un rol important dar nu
dominant, oferind incredere pentru 15% dintre
respondenti.

Baietii sunt cei mai predispusi sa aiba incredere
in videoclipurile online si familie, in timp ce
fetele au mai multa incredere in scoli.

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

€ € Nu sunt suficient de naiva sa
cred tot ce vad pe Internet.
Simt ca ma pot descurca
si de fapt multi oameni din
generatia noastra au un
nivel de maturitate ridicat si
stiu sa faca diferenta intre
ce este bun si ce este rau
online. 99

Maria, 16 ani

Surse de incredere pentru a invata despre echilibrul online sanatos, baieti fata de fete

Cercetare/vizionare de videoclipuri online

Discutii cu parintii mei sau cu membrii familiei mele

Profesorii mei sau la scoala

Masculin Feminin

5% 10% 15% 20% 25%

In cine ai/ai avea incredere (daca este cazul) ca sa afli mai multe despre obiceiurile online sanatoase?

Discutii cu parintii mei sau cu membrii familiei mele / Profesorii mei sau la scoala / Prietenii mei / Influenceri/creatori de continut / Cercetare/vizionare de videoclipuri
online / Companii de tehnologie / Eu insumi (insami) / Altele, va rugam sa specificati / Nu am/nu as avea incredere in nimeni
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Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Pentru a-si gestiona obiceiurile

online, aproape jumatate (46%) Folosesc o aplicatie numita Opal
dintre adolescentii chestionati au care imi permite sa setez cat timp
apelat la parinti pentru sprijin cu petrec pe telefon sila ce ora din zi
timpul petrecut pe ecran. este blocat. Si fac multe activitati
offline, cum ar fi sala, alergatul sau
Invatarea pe cont propriu, cu indrumarea iesitul cu prietenii si incercam sa

creatorilor de continut, a inregistrat un procent
usor mai mare, de 47%. Totodatd, adolescentii
au mentionat ca utilizeaza controalele din cand facem asta.
aplicatii si functiile de gestionare a timpului pe Mihai, 16 ani

ecran de pe telefon (47% si respectiv 46%).

stam cat mai departe de telefoane

€ € Pentru mine este mult despre
autocontrol. De exemplu, pe TikTok
exista acum o functie ca atunci cand
am stat mai mult de o or3a, imi spune
»hey, ce zici, sa facem o pauza?” Si
ma face sa realizez ca am stat o ora
— inainte nici nu observam, si acum
cumvail las jos. ¢ ¢

Radu, 18 ani

Metodele prin care adolescentii primesc sprijin pentru gestionarea obiceiurilor lor online

47% 47% 46% 46%

Utilizez controalele Sfaturi de la influenceri/ Optiuni de control al Parintii mei imi gestioneaza
din aplicatie creatori de continut timpului petrecut in fata sau imi supravegheaza
ecranului pe telefon obiceiurile online/timpul

petrecut in fata ecranului

De unde primesti sprijin (daca este cazul) pentru gestionarea obiceiurilor tale online? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Optiuni de control al timpului petrecut in fata ecranului pe telefon / Parintii mei imi gestioneaza sau imi supravegheaza obiceiurile online/timpul petrecut in fata
ecranului / Utilizez controalele din aplicatie / Sfaturi de la influenceri/creatori de continut / Altele, va rugdm sa specificati / Nu primesc sprijin de nicaieri pentru
gestionarea obiceiurilor mele online
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Adolescentii raporteaza ca parintii/
tutorii lor folosesc o combinatie
de metode pentru a le monitoriza

activitatea online.

Nivelul de monitorizare si supraveghere parentala
scade pe masura ce adolescentii cresc. Un numar
semnificativ de parinti/tutori continua sa isi sprijine

adolescentii prin aceste metode chiar si atunci cand

acestia ajung la 18 ani.

Fetele din cohorta romana au fost mai predispuse

sa raporteze ca device-urile le sunt luate pentru a fi
verificate (37% dintre fete fata de 31% dintre baieti).

16 18
Setari in aplicatie L)
35% 25%
Aplicatii de control al -]
timpului, monitorizare sau 37% 25%
control parental care imi
permit mie sau parintilor
mei sa controlez utilizarea
dispozitivului meu
Verificarea device-urilor [ )
mele de catre parinti 35% 30%
Alte metode D
36% 28%
Masculin Feminin
imi iau dispozitivul ca [ )
sa il verifice 31% 37%

Parintii/tutorii tai au folosit vreodata urmatoarele strategii sau instrumente pentru a-ti monitoriza activitatea online? (Setari ale dispozitivului/telefonului
/ Setari din aplicatie / Aplicatii de control al timpului, de monitorizare sau de control parental care imi permit mie sau parintilor mei sa controlez utilizarea

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Strategiile sau instrumentele
pe care parintii le folosesc in
prezent pentru a monitoriza
activitatea onlinea a
adolescentilor, raportate de
acestia

37%

Setari ale dispozitivului/telefonului

34%

Imi iau dispozitivul ca sa il verifice

31%

Setari din aplicatie

31%

Aplicatii de control al timpului, de
monitorizare sau de control parental

31%

Functiile de control ale routerului de
Internet

31%

Accesul la parolele conturilor mele

dispozitivului / Functiile de control ale routerului de Internet / Accesul la parolele conturilor mele / imi iau dispozitivul ca sa il verifice / Alte metode)

Acestia fac acest lucru in prezent / Au mai folosit aceste metode in trecut, dar nu le folosesc acum / Nu au folosit niciodata aceasta metoda / Nu stiu sigur
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Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Adolescentii apeleazé la Problemele comune pentru care solicita ajutor
' includ ingrijorarile legate de confidentialitate (69%),

Patmt".lovr atunci cv:a.nd . interactiunile incomode (68%), expunerea la continut

mtampma provocari online. inadecvat (68%), inselatoriile sau fraudele (67%),
continutul indoielnic sau dezinformarea (66%) si
cyberbullyingul sau hartuirea (66%).

Pe masura ce cresc, dependenta adolescentilor de
ajutorul parintilor/tutorilor in privinta acestor probleme
online scade usor.

Probabilitatea de a cere ajutor parintilor/tutorilor in anumite situatii

Toti adolescentii (Probabil”)

Cand/daca exista probleme legate de setarile de confidentialitate/ o
. AN ; G 9%
preocupari legate de confidentialitate online

Cand/dacé ma confrunt cu interactiuni neplacute cu alte persoane @D 63%

Cand/dacé exista continut online inadecvat G 32

Cand/daca exista sau cand/daca suspectez escrocherii/fraude G 7%

Cand/daca exista continut indoielnic sau dezinformare online G 6%
Cand/daca sunt hartuit(3) sau intimidat(a) online G 6%
16* 18*

AC:én.(;I/d?c?é exista probleme cu s'etérile d.e confidentialitate/ 759% 66%
ingrijorari legate de confidentialitate online

Cand/daca exista continut inadecvat online 4% 63%
Cand/daca existd sau cand/daca suspectez inselatorii/fraude 72% 64%
Cand/daca exista continut indoielnic sau dezinformare online 1% 66%
Cand/daca am parte de interactiuni incomode cu alte persoane 1% 63%

Cat de probabil sau de improbabil ar fi sa ceri ajutorul parintelui/tutorelui tdu in urmatoarele situatii? (Cand/daca exista sau cand/daca suspectez escrocherii/
fraude online / Cand/daca sunt hartuit(a) sau intimidat(a) online / Cand/daca ma confrunt cu interactiuni neplacute cu alte persoane online / Cand/daca exista
continut indoielnic sau dezinformare online / Cand/daca exista probleme legate de setarile de confidentialitate/preocupari legate de confidentialitate online /

Cand/daca exista continut online inadecvat)
Foarte probabil / Oarecum probabil / Nici probabil, nici improbabil / Putin probabil / Foarte putin probabil

* ,Foarte probabil” si ,Oarecum probabil” combinate.
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Cred ca, confidentialitatea
unui copil si a unui
adolescent este foarte
importanta, cred ca parintii
ar trebui in mod absolut sa
verifice ce fac online, nu sa
citeasca fiecare mesaj pe
care il trimite copilul lor, ci
cel putin sa vada ce conturi
le trimit mesaje. Nu pentru
a controla, ci pentru a se
asigura ca isi folosesc viata
online intr-un mod sanatos
si fara probleme.

Larisa, 16 ani

Nu le-am spus parintilor
pentru ca s-ar fi stresat
degeaba. Ma consider
suficient de matura pentru
a recunoaste ce este gresit
si pentru a-mi da seama
cum sa rezolv singura.

Maria, 16 ani

The Future Report 2026

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Primele persoane la care as
apela ar fi probabil parintii
mei. Apoi, daca depaseste
capacitatea lor, m-as duce

la un prieten apropiat si

i-as spune — pentru ca
cyberbullyingul se intampla in
continuare online si cred ca
este ingrozitor.

Elena, 18 ani

Ei bine, daca pierd un cont

de Instagram sau YouTube,
incerc sa il recuperez singur.
Dar daca implica sa fiu inselat
cu bani, le spun parintilor mei
imediat.

Adrian, 16 ani

Niste prieteni mi-au spart contul
de TikTok... M-am dus sile-am
spus parintilor mei, care au luat
masuri. Mi-am sters contul de
TikTok si apoi am incercat sa

il recuperez si am reusit sa il
recastig... Aplicatiile sunt mai
sigure acum.

Gabiriel, 16 ani
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O treime dintre adolescenti spun
ca parintii lor ii invata despre
retelele sociale si informatiile
online (32%), dar 29% spun de
asemenea ca si-ar dori ca acestia
sa stie mai multe despre retelele
sociale si informatiile online.

Adolescentii considera in general ca parintii lor
inteleg ,bine” retelele sociale si internetul. 27%
au spus ca parintii lor inteleg retelele sociale
~foarte bine”, fata de 22% care au spus ca
parintii lor ,,nu inteleg cum functioneaza retelele
sociale”, si 25% care au spus ca parintii lor ,se
ingrijoreaza pentru lucrurile gresite online”.

27% spun ca parintii ,nu pot recunoaste Al sau
informatiile false”.

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

¢ ¢ Cel mai important lucru
pe care adultii trebuie sa
ilinteleaga mai bine este
ca depindem foarte mult
de Internet. Suntem fiinte
sociale si ar trebui sa folosim
lumea online pentru a
ramane conectati. g9

Mihai, 16 ani:

Perspectivele adolescentilor asupra intelegerii de catre parinti/tutori a retelelor

de socializare si a Internet-ului

32%  29%

Ma invata lucruri noi Mi-as dori sa stie mai
despre retelele de multe despre retelele
socializare si despre de socializare si despre
informatiile online informatiile online

27% 27%

Inteleg doar unele forme De multe ori nu pot
de retele de socializare sa recunoasca Al sau
si de informatii online informatiile false

27% 25%

inteleg foarte bine li ingrijoreaza
retelele de socializare si lucrurile gresite pe
informatiile online Internet

22%

Nu inteleg cum
functioneaza retelele
de socializare

Care dintre urmatoarele optiuni (daca exista) descriu cat de bine inteleg parintii/tutorii tai retelele de socializare si internetul, precum si informatiile online?

(Selecteaza toate variantele care se aplica)

Nu inteleg cum functioneaza retelele de socializare / De multe ori nu pot sa recunoasc Al sau informatiile false / fi ingrijoreaza lucrurile gresite pe Internet / inteleg
doar unele forme de retele de socializare si de informatii online / Mi-as dori sa stie mai multe despre retelele de socializare si despre informatiile online / Ma invata
lucruri noi despre retelele de socializare si despre informatiile online / inteleg foarte bine retelele de socializare si informatiile online / Niciuna dintre acestea
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Cand vine vorba de tehnologie in
general, 32% spun ca parintii lor i
invata adesea despre tehnologie”
si 32% dintre adolescenti spun ca
parintii lor sunt mai buni decat ei la
~intelegerea tehnologiei”.

Bunastare si Sprijin pentru Adolescenti

Un procent suplimentar de 27% a spus ca parintii
lor ,,sunt buni la utilizarea tehnologiei”, iar 24%
spun ca parintii lor ,,nu au niciodata nevoie de
ajutorul lor pentru a intelege tehnologia”. 16%

au spus ca parintii/tutorii lor erau ,foarte slabi la
utilizarea tehnologiei”.

Fetele sunt mai predispuse decat baietii sa
raporteze ca parintii lor le invata adesea lucruri
despre tehnologie.

Perspectivele adolescentilor asupra intelegerii tehnologiei de catre parinti/tutori

32%

Ma invata frecvent Inteleg tehnologia
lucruri noi despre mai bine decat
tehnologie mine

32%

27%

Se pricep foarte
bine sa foloseasca
tehnologia intelege tehnologia

25%

Au frecvent nevoie de
ajutorul meu pentru a

24%

Au o oarecare doza de incredere

24%

16%

atunci cand utilizeaza tehnologia, dar Nu au niciodata nevoie de ajutorul

exista lucruri care pot fi imbunatatite meu pentru a intelege tehnologia

Nu stiu sa foloseasca tehnologia

Ma invata frecvent
lucruri noi despre

tehnologie 2 9% 36%

Masculin

Feminin

Care dintre urmatoarele optiuni descrie (daca este cazul) cat de bine inteleg parintii/tutorii tai tehnologia/dispozitivele (de exemplu, pot utiliza toate functiile
telefonului, se descurca bine cu calculatoarele, au incredere ca pot rezolva problemele legate de dispozitivele lor, au incredere atunci cand navigheaza pe

Internet)? (Selecteaza toate variantele care se aplica)

Nu stiu sa foloseasca tehnologia / Au o oarecare doza de incredere atunci cand utilizeaza tehnologia, dar exista lucruri care pot fi imbunatétite / Au frecvent nevoie
de ajutorul meu pentru a intelege tehnologia / Se pricep foarte bine sa foloseasca tehnologia / Nu au niciodata nevoie de ajutorul meu pentru a intelege tehnologia /
inteleg tehnologia mai bine decat mine / M& invata frecvent lucruri noi despre tehnologie / Niciuna dintre acestea
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5.1
Prezentare generala

Adolescentii vad tehnologia

ca pe un instrument important
pentru modelarea unui viitor mai
bun atunci cand este creatain
beneficiul oamenilor.

De la educatie la viitorul muncii, incluziune,
rezolvarea problemelor din lumea reala si conectarea
oamenilor din intreaga lume, tinerii sunt plini de idei
despre cum poate fi folosita tehnologia pentru o
lume mai buna.

Aceasta sectiune exploreaza domeniile in care
adolescentii vad cel mai mare potential de impact
pozitiv, precum si valorile si asteptarile pe care cred
ca tehnologiile viitoare ar trebui sa le respecte.

The Future Report 2026

Viitorul
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5.2
Adolescentii vor sa fie
auziti si implicati

Adolescentii exprima dorinta
de a fi mai implicatiin
modelarea mediilor digitale
pe care le folosesc.

The Future Report 2026

Poate va intrebati de ce
ati asculta un adolescent
— multi tineri cunosc
acest domeniu mai bine
decat multi adulti. Siin
aceasta situatie suntem
foarte utili.

Larisa, 16 ani

Viitorul
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5.3

Adolescentii isi doresc experiente

sigure si adecvate varstei

Participantii doresc ca
tehnologiile viitoare sa puna
pe primul loc bunastarea
utilizatorilor, transparenta si
siguranta, inaintea profitului
si a interactiunii.

Au solicitat protectii mai puternice pentru
datele personale, reducerea algoritmilor care
creeaza dependenta si un control mai mare al
utilizatorilor asupra modului in care informatiile
sunt colectate si utilizate. Multi au pledat si
pentru etichetarea clara a continutului generat
de Al.

€ € una dintre cele
mai importante
schimbari, in opinia
mea, ar fi sa se faca
obligatorie etichetarea
pe ecran a tuturor
videoclipurilor create
cu inteligenta artificiala
- nu in comentarii, nuin
descriere. 99

Radu, 18 ani

The Future Report 2026

Viitorul

€ € in viitor, mi-as dori ca

tehnologia sa fie mult mai
concentrata pe sanatatea
mintala a utilizatorilor si pe
protectia datelor. Mi-as dori sa
vad algoritmi care nu creeaza
dependenta - cum o fac cei
actuali - ci care sa ne faca mai
eficienti si mai pasionati de
ceea ce facem. 99

Elena, 18 ani

€6 vreauca tehnologia sa fie

creata mai mult pentru
bunastarea oamenilor si mai
putin pentru dependenta si
pur si simplu pentru viata de zi
cu zi. Vreau sa fie folosita pe
termen lung si sa fie creata mai
mult pentru toata lumea. 9

Maria, 16 ani
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Adolescentii si-au exprimat de asemenea dorinta
de ainvata si a intelege Al in profunzime.

éé Mi-as dori ca inteligenta artificiala
sa fie mai explicabila si verificabila
— nu doar rezultate bune, ci si
posibilitatea de aintelege de ce
un sistem a ajuns la 0 anumita
concluzie. 99

loana, 17 ani

é 6 in viitor... mi-as dori si mai
multa transparenta despre
cum functioneaza Al. ¢¢

Diana, 18 ani
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Viitorul
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Viitorul

5.4
Tehnologia pentru un
viitor mai bun

Adolescentii indica clar unde

’

poate tehnologia contribui la un
viitor mai bun.

Adolescentii cred ca tehnologia poate contribui la
crearea unui viitor mai bun in mai multe moduri, de
la personalizarea educatiei si imbunatatirea vietii
profesionale, pana la construirea unei lumi mai
conectate, mai sanatoase si mai sustenabile.

Probleme
legate de
Inginerie si justitia sociala
invatamant constructii Finante Transport sau conflicte Cercetare Sanatate Mediu

9% -

in opnia ta, care este sectorul in care tehnologia ar putea avea cel mai mare impact in viitor?

Inv&tdmant / Sanatate / Mediu / Cercetare / Muzica / Artd, design, arhitectura / Politic / Transport / Probleme legate de justitia sociald sau conflicte / Inginerie si
constructii / Finante / Sport / Altele, va rugam sa specificati / Nu cred cé exista niciun sector in care tehnologia ar putea avea cel mai mare impact in viitor
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Viitorul

Aceste idei au fost grupate in urmatoarele

teme (in ordinea frecventei):

9
Acces la cunoastere,
educatie si informatie

Adolescentii vad tehnologia ca pe un
facilitator al invatarii, constientizarii si luarii
unor decizii mai bune.

Multe raspunsuri evidentiaza accesul mai
rapid la informatii, educatia personalizata si
capacitatea de a dezvolta continuu abilitati.
Exista, de asemenea, o nota recurenta c3,
desi accesul este important, informatiile
trebuie verificate.

%

Eficienta, automatizare
si castiguri economice/
de productivitate

O mare parte din raspunsuri se
concentreaza pe modul in care tehnologia
imbunatateste eficienta in diverse

industrii, automatizand sarcinile repetitive,
optimizand logistica si accelerand procese
precum dezvoltarea de software, agricultura
si guvernanta.

Accentul se pune pe economisirea timpului,
reducerea costurilor si eliberarea oamenilor
pentru a se concentra pe munca mai
valoroasa sau mai creativa.
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“Acces mai usor la informatie.”

“Fiecare persoana de pe planeta poate
avea acces la o educatie individualizata si
excelenta datorita tehnologiei.”

“Ne ajuta sa aflam informatii mult mai
repede, dar trebuie sa verificam daca
acele informatii sunt corecte.”

“Prin automatizarea sarcinilor repetitive,
tehnologia poate creste productivitatea.’

“Omenirea poate fi eliberata de
munca monotona prin automatizare,
permitandu-ne astfel sa ne implicam in
activitati creative.”

“Tehnologia face logistica si livrarea mai
eficiente.”

Il



Viitorul

N
Sanatate, mediu si

= f Al “Biomarkerii digitali imbunatatesc
bunastare sociala < Lt

detectarea precoce a bolilor.

Aceasta tema surprinde rolul tehnologiei in
imbunatatirea calitatii vietii prin inovatie in
domeniul sanatatii, sustenabilitate ecologic3,

sisteme de siguranta si incluziune. Tehnologia poate restabili clima noastra

si poate garanta o lume sustenabila.”
Raspunsurile variaza de la medicina de
precizie si detectarea timpurie a bolilor pana

la energia curata, raspunsul la dezastre si
sprijinul pentru populatiile vulnerabile. Persoanele cu dizabilitati pot dobandi

autonomie si demnitate datorita
tehnologiilor asistive.”
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Recomandari

Adolescentii nu sunt doar
utilizatori de tehnologie,
ci participanti activi si
arhitecti ai viitorului.

Recomandari

Ascultarea lor si colaborarea cu ei sunt esentiale
pentru construirea unei lumi online sigure, inclusive si
conceputa pentru bunastarea oamenilor.

Perspectivele adolescentilor romani prezentate in
The Future Report evidentiaza domeniile cheie in
care reprezentantii guvernului, industriei si societatii
civile pot colabora pentru a sprijini experiente digitale
pozitive, mai sigure si care ii valorifica pe tineri.

Aceste domenii cheie se concentreaza in jurul
urmatoarelor principii de baza:

Asigurati experiente online adecvate
varstei.

01

Concentrati-va pe nevoile de dezvoltare in
continua schimbare ale tinerilor pe masura
ce navigheaza spatiile digitale, asigurand

ca mediile sunt adaptate pentru a le sprijini
starea de bine in diferite etape de maturitate
pe parcursul cresterii lor.

02 Recunoasteti importanta accesului la
tehnologie pentru beneficii educationale,
sociale si culturale.

Asigurati-va, in special, ca tinerii defavorizati
au acces egal la invatare, descoperirea de
lucruri noi si comunitati de sprijin pentru a
prospera in afara scolii.

03 Concentrati-va pe solutii de design la
nivel de functionalitati.

imbunétatiti starea de bine a utilizatorilor
tineri si integrati masuri de protectie direct
in arhitectura produsului — acestea ar

putea include ‘persona protection’ pentru
chatboti, setari ‘safe by default’, instrumente
personalizabile pentru echilibrul digital,
monitorizarea ‘screen time” obligatorie si
restrictii privind anumite functionalitati.
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Consolidati educatia digitala in Al si
media.

04

imbunatatiti intelegerea tehnologiilor Al
traditionale si emergente, ajutand utilizatorii
sa identifice continutul generat de Al,
promovand competentele de educatie
digitala si media, gandire critica si reducand
decalajele socioeconomice in accesul la
aceste competente.

Sprijiniti responsabilitatea comuna
pentru siguranta online.

05

Consolidati colaborarea astfel incat
companiile de tehnologie, actorii cu putere
de decizie, educatorii si parintii sa poata
juca fiecare un rol in crearea unor experiente
digitale sigure si valorificatoare pentru tineri,
atat astazi, cat siin viitor.
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Recomandari

Pe baza acestor principii, iata principalele recomandari
pentru stakeholderi in sprijinirea tinerilor pe parcursul
calatoriilor lor digitale unice.

Companii de
tehnologie

—> Dezvoltati instrumente si masuri de
protectie adaptate varstei

-» Extindeti finantarea pentru resurse
educationale (in special pentru
grupurile dezavantajate)

-» Dezvoltati Al in mod responsabill,
cu masuri de protectie clare si
transparente

Implicati si sprijiniti parintii prin
indicarea resurselor disponibile de
educatie digitala si online

Folositi resurse educationale despre
Al pentru a ajuta elevii sa inteleaga
si sa utilizeze Al in mod sigur si
responsabil
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Reprezentanti ﬁ
politici E—

—» Stabiliti reglementari unitare si
standarde internationale

—» Integrati educatia Al si gandirea
critica in programe scolare

-» Promovati programe care sa ii ajute
pe parinti sa isi sprijine copiii online

Parinti/ ﬁ

Tutori

-» Mentineti o comunicare deschisa
cu copiii despre experientele lor
online si discutati despre obiceiuri
sanatoase si strategii de siguranta

-» Informati-va despre instrumentele
Al pentru a le intelege beneficiile si
riscurile

-» Folositi controalele parentale
pentru a sprijini o implicare online
echilibrata si adecvata varstei
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Multumim tuturor adolescentilor
si parintilor care au participat la
The Future Report Romania.

Timpul vostru, perspectivele si contributiile

voastre au fost de nepretuit in a ne ajuta sa
intelegem modul in care tinerii din Romania

traiesc si modeleaza lumea digitala. Fie

prin sondaje, fie prin focus grupuri, aportul

vostru a contribuit la adancirea si nuantarea
concluziilor.

Multumim in mod special adolescentilor
care si-au impartasit experientele. Vocile
voastre sunt esentiale pentru acest proiect,
iar perspectivele voastre vor contribui la
conturarea unor abordari mai bune si mai
incluzive ale tehnologiei in viitor..

Apreciem, de asemenea, sprijinul parintilor,
educatorilor si cercetatorilor care au facut
posibila participarea si s-au asigurat ca tinerii

au avut spatiul potrivit pentru a se exprima.
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