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5 sfaturi pentru invatare
eficienta si in siguranta




Sustine invatarea cu
limite inteligente

Sa stii cand sa iei o0 pauza este la fel
de important cu a sa stii cand sa te
apuci de treaba. Parintii pot folosi
Family Link pentru a gestiona timpul
petrecut in fata ecranului, inclusiv
“Timpul pentru scoala” pentru a
limita functionarea dispozitivului in
timpul scolii si al orelor de studiu.




Stimuleaza gandirea
criticain era Al

Incurajeaza intelegerea profunda in
detrimentul raspunsurilor rapide.
Folosind Invatarea Ghidata in
Gemini, elevii sunt ghidati sa
abordeze probleme complexe pas
CU pas, Incurajand gandirea critica
in locul scurtaturilor si al
raspunsurilor directe.




Ajuta la identificarea
continutului Al si la evaluarea
informatiilor online

Pe masura ce instrumentele Al devin
obisnuite, intelegerea originii si a
contextului continutului media este mai
importanta ca niciodata. Invatati-i pe
adolescenti metode precum "SIFT" (Stop,
Investigate, Find, Trace) si folositi
instrumente precum "Despre aceasta
imagine” in Search pentru a verifica
sursele si SynthlD pentru a identifica cand
O imagine, un sunet sau un videoclip a fost
creat folosind Al de la Google.




Implica parintii si
tutorii

Parintii pot ramane implicati
intelegand platformele pe care le
folosesc copiii lor. Conturile
supravegheate YouTube pentru
adolescenti sunt concepute
pentru a respecta autonomia in
crestere a unui adolescent,
asigurandu-se in acelasi timp ca
parintii sunt la curent.




Imbunatateste
respectul digital

Lumea online este o comunitate
globala, iar respectul fata de semeni
se extinde dincolo de scoala. Resurse
precum Eroii Internetului ii invata pe
tineri cum sa fie inteligenti, vigilenti,
puternici, amabili si curajosi online.
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