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5 sfaturi pentru învățare 
eficientă și în siguranță



Susține învățarea cu 
limite inteligente

#1

Să știi când să iei o pauză este la fel 
de important cu a să știi când să te 
apuci de treabă. Părinții pot folosi 
Family Link pentru a gestiona timpul 
petrecut în fața ecranului, inclusiv 
"Timpul pentru școală" pentru a 
limita funcționarea dispozitivului în 
timpul școlii și al orelor de studiu.



Stimulează gândirea 
critică în era AI

#2

Încurajează înțelegerea profundă în 
detrimentul răspunsurilor rapide. 
Folosind Învățarea Ghidată în 
Gemini, elevii sunt ghidați să 
abordeze probleme complexe pas 
cu pas, încurajând gândirea critică 
în locul scurtăturilor și al 
răspunsurilor directe.



Ajută la identificarea 
conținutului AI și la evaluarea 
informațiilor online

#3

Pe măsură ce instrumentele AI devin 
obișnuite, înțelegerea originii și a 
contextului conținutului media este mai 
importantă ca niciodată. Învățați-i pe 
adolescenți metode precum "SIFT" (Stop, 
Investigate, Find, Trace) și folosiți 
instrumente precum "Despre această 
imagine" în Search pentru a verifica 
sursele și SynthID pentru a identifica când 
o imagine, un sunet sau un videoclip a fost 
creat folosind AI de la Google.



Implică părinții și 
tutorii
Părinții pot rămâne implicați 
înțelegând platformele pe care le 
folosesc copiii lor. Conturile 
supravegheate YouTube pentru 
adolescenți sunt concepute 
pentru a respecta autonomia în 
creștere a unui adolescent, 
asigurându-se în același timp că 
părinții sunt la curent.

#4



Îmbunătățește 
respectul digital

#5

Lumea online este o comunitate 
globală, iar respectul față de semeni 
se extinde dincolo de școală. Resurse 
precum Eroii Internetului îi învață pe 
tineri cum să fie inteligenți, vigilenți, 
puternici, amabili și curajoși online.
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